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Perfil Profesiografico

Es un profesionista con sélida formacion en aspectos cientificos, técnicos, sociales, humanistas,
éticos y legales de su profesion, adquiriendo capacidades y habilidades para trabajar en equipo
junto con otros profesionales en la atencion integral de personas sanas y enfermas, con énfasis
en la prevencion de enfermedades y el auto cuidado de la salud, respuesta a emergencias
sanitarias, comunicacion con el publico, capaz de desempefiarse en la docencia, investigacion y
administracion de servicios de salud.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.

Centro Universitario de la Costa Sur

2.- DEPARTAMENTO.

Ciencias de la salud y ecologia humana

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE /| MATERIA.
Sociedad Y Salud

3.1- AREA DE FORMACION:

Basica Comun

CLAVE TIPO HRS. HRS. HRS. CRED. | PRERREQUISIT
TEORIA | PRACTIC | TOTALES o
A
CS CT 26 22 48 4
146




4.- ELABORADO POR:

Jorge Campoy Rodriguez

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.

Agosto 2022

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:

Roberto Joya Nufiez

7.- FORMACION ACADEMICA

+ Licenciado en Psicologia
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8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL




» Departamento de Proteccion Civil y Bomberos, en la cual estuve 1 afio
como voluntario y 2 afios mas de base,(afio 2005, 2006 y 2007) tiempo en
el que acudi a diferentes cursos como el de bomberismo avanzado en el
departamento de bomberos de Irapuato Guanajuato. En la cual obtuve
como experiencia como manejar todas las herramientas para el combate
contra el fuego, componentes del fuego y manejo adecuado del camién de
bomberos entre otros, ademas primeros auxilios béasicos para salvar una
vida.

» Empresa de Tele marketing (Global Tele medios) en el &rea de recursos
humanos, como gerente de recursos humanos, durante 1 afio y 3 meses,

(afio 2008) en el manejo del personal, desde platicas de motivacion para
el personal, reclutamiento y seleccion de personal, aplicacion de pruebas
psicométricas para medir personalidad, aptitudes, pruebas de inteligencia
entre otros dependiendo el puesto requerido. Ademas de capacitar al
personal sobre ventas por teléfono, tono de voz, actitudes ante el cliente,
como manejar una venta, todo en el ambito del marketing.

» CRI (Centro de Rehabilitacion Integral) iniciando como servicio social,
trabajo psicoanalitico a jovenes y adultos, aprendiendo a aplicar y calificar

pruebas psicomeétricas, con una duracion de 4 meses y un mes mas como
voluntario (afio 2008).

» Labore en un programa de la Secretaria de Gobernacion llamado "Cedula
de identificacion Infantil”. Con una duracion de 3 afios en la ciudad de
Guadalajara Jalisco, con el cargo de promotor.

» Empresa "Sistemas de Seguridad Brambila o BACO alarmas”, dentro del
area de recursos humanos, reclutando y seleccionando personal, doy

charlas motivacionales y asistencia personal del trabajador, creando
programas y actividades para encontrar mas productividad y desempefio
del trabajador, y asi obtener mejores resultados dentro de la misma
empresa.

» Empresa Constructora CONSTINMAC S.A de C.V en el departamento de
Recursos Humanos ademas de ser representante legal de la empresa

USEEDS TRANSPORTES S.A de C.V organizando y elaborando los
planes de trabajo por dia ademas de ver por la misma empresa todo lo
que tiene que ver con la logistica y los estudios pertinentes de mercado
para alcanzar mejores resultados de ventas de viajes, sucursales en la
ciudad de Guadalajara y en la ciudad de Autlan de Navarro Jalisco.
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» Emprendedor e iniciador de proyecto NUPROCE nucleo de profesionistas y
capacitacion empresarial, ahora laborando en una empresa como externo
aplicando las diferentes capacidades, habilidades y conocimientos sobre
psicologia laboral o empresarial dentro del area de recursos humanos, en
organizacion empresarial, dando diagndsticos generales de todo el
personal, buscando y encontrando las diferentes probleméaticas que estén
afectando la productividad, objetivos a cumplir y logrando un ambiente
laboral positivo, laborando ya 4 afios aplicando test psicométricos y
disefiando diferentes técnicas a emplear antes las diferentes posibles
soluciones para el tratamiento de las dificultades, ahora contando ya con
dos empresas llevando a cabo las diferentes técnicas o herramientas de
trabajo como charlas, conferencias, cursos-talleres, terapias
personalizadas, psicoterapias, terapias grupales, charlas para jovenes,
esto dependiendo de las necesidades de la empresa.

» Docente de la Universidad de Guadalajara en el Centro Universitario de la
Costa Sur con las asignaturas de sociedad y salud y psicologia en el

departamento de Ciencias de la salud y ecologia humana,
especificamente en las Licenciatura de Nutriciébn y en la Licenciatura en
Enfermeria con 10 horas en total.

» Encargado del médulo de Psicologia del (CUCSUR) desempefiandome
como psicoterapeuta, esto es para el servicio de alumnos, profesores y de

trabajadores afines a esta institucion, con la finalidad de mejorar el estado
mental y salud de los mismos.

9.- PRESENTACION

Sociedad y salud

Muchos, fendmenos como la pobreza, obesidad, desempleo, matrimonio heterosexual o
con personas del mismo sexo, el crimen organizado, emigracion, alcoholismo, aborto,
suicidio, tienen tanto una dimensién social, cultural y psicoldgica.

La ausencia de una vision social y antropolégica hace que se corra el riesgo de que
estos y otros fenédmenos sean reducidos a explicaciones psicologistas, es decir, que se
responsabilice de su presencia al individuo.

La sociologia y la antropologia aportan conceptos elementales (costumbres, habitos,
tradiciones, desempleo y falta de oportunidades, cambio social, globalizacion, etc.) para
una mayor comprension de la presencia y desarrollo de estos y otros fenédmenos ligados
de alguna u otra forma con la salud de las personas. En este mismo sentido, por
ejemplo, la sociologia del cuerpo ofrece la oportunidad de abordar, discutir y analizar
como los factores sociales influyen en la salud de los individuos, pero también las
diversas controversias del cuerpo como la eutanasia, prostitucion, donacion de
organos, cirugia cosmética, aborto, suicidio etc. De esta forma, la sociologia del cuerpo
es sobre como somos nuestro cuerpo, cOmo vivimos nuestro cuerpo y sentidos, como
lo utilizamos y
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morimos (Synnott, 1993).

El curso de sociedad y salud debe aportar un paisaje general de los numerosos temas
socio-antropolégicos.

Realizar el abordaje especifico de temas esenciales para el estudiante de ciencias de la
salud (Religién, Sociologia del cuerpo, Género y sexualidad, Familias, Pobreza,
Bienestar y exclusion social, El gobierno y la politica). Establecer distinciones
elementales entre las ciencias exactas y las ciencias sociales como es el hecho de que
estas uUltimas no persiguen el establecimiento de leyes del comportamiento. De manera
similar, el curso debe aportar las caracteristicas de las principales corrientes teoéricas:
funcionalismo, estructuralismo, interaccionismo simbélico, constructivismo.

Aunqgue a la vista de ciertos grupos social algunas practicas curativas pueden parecer
irracionales y excéntricas, sin embargo, son completamente coherentes y I6gicas desde
el sistema de creencias de quienes las ejecutan.

Por antropologia de la salud se entiende el estudio de las diversas formas culturales de
pensar, sentir, vivir e interpretar la enfermedad, asi como de las diferentes - acciones,
técnicas, procedimientos - artes de curar, sanar, aliviar, prevenir, y que pueden
corresponden a sistemas de creencias diferentes, mismas que son resultado de
condiciones histdricas y sociales de los diversos grupos culturales.

Desde el punto de vista del analisis de la cultura, la antropologia de la salud se interesa
tanto por el estudio y conocimiento de practicas e idearios que corresponden a sistemas
cientificos como la medicina moderna, o bien, por la existencia de practicas
“alternativas” y de métodos de sanacion espiritual, brujeria o practicas misticas, como
también por practicas que aunque corresponden a perspectivas diferentes, en
ocasiones cohabitan y se entrecruzan.

El concepto de antropologia de la salud puede abarcar asi también los aspectos de
salud emocional y mental ya que por ejemplo, tiene la propiedad de poder incluir
elementos morales y religiosos que en muchas culturas tienen una vinculacién directa
en la explicacién de la enfermedad y la salud. De manera similar, el concepto resulta
mas apropiado para describir el fendbmeno antropoldgico de los rituales curativos y su
significancia para las personas implicadas sobre todo en lo que concierne a la
existencia de elementos catarticos.

De esta forma, el concepto antropologia de la salud incorpora otros relevantes aspectos
de la vida social como actividades de entretenimiento, divertimiento relacionado con el
bienestar emocional, asi como por otra parte, el estudio e identificacion de factores
sociales generadores de tension, estrés o desencadenantes de fendmenos como el
suicidio. Desde un punto de vista logico, el término “afeccidén” [‘disease”] posee un
sentido técnico especifico que hace referencia a “las configuraciones de las
anormalidades patologicas”. En contraste, la “enfermedad” [“illness”] se refiere a las
manifestaciones clinicas que pueden ser apreciadas o bien como sintomas
(sensaciones subjetivas) o como signos (hallazgos objetivos descubiertos por un
observador experto). Se sigue que la enfermedad posee un componente social
irreductible que incluye las respuestas subjetivas de los pacientes y los juicios
diagnésticos de los profesionales (Turner, 1989: 221).

Junto con la antropologia de la salud, la sociologia no solo se interesa por describir y
explicar qué es la enfermedad, como operan los recursos curativos y qué es la salud
desde el punto de vista de la persona que atiende la enfermedad o realiza una
determinada practica para preservar la vida: el médico, del chaman, del brujo, la partera
pero también desde el punto de vista de la persona enferma, ya sea el habitante de una
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urbe o de un pueblo indigena. ; Como define una persona el “susto”, “el mal de 0jo” o el
embrujamiento del cual cree que es objeto?, ¢como define y experimenta el enfermo
padecimientos tales como el cancer, sida, alcoholismo, violencia, diabetes? La
expresion social de la enfermedad o la comunicacion de la experiencia de la
enfermedad contiene una construccion cultural y social.

Hoy en dia, no existe duda acerca de que la atencibn médica no se proporciona
estrictamente en términos de necesidad, y que esta regida en un grado considerable por
otros factores de naturaleza social (Rosen, 1985:59).

La sociologia y la antropologia toman en cuenta el estudio de las condiciones
materiales, econdémicas y su relacion con la enfermedad y la salud, pero también las
condiciones y caracteristicas de los oficios y su vinculacion con cuestiones de salud y
enfermedad de los trabajadores.

El modelo biomédico define un estado anormal o Anormalidad como “una desviacién de
la norma anatdmica, funcional o bioquimica (o combinacion de ellas) caracteristicas de
la edad, sexo, ocupacion y otras constantes que las definen” (Pérez Tamayo, 1988:
236). Por otra parte, “un Padecimiento es una experiencia personal y subjetiva que
puede o no depender de enfermedad, manifestada por un padecimiento que
corresponde en parte a ella y en parte al papel que el sujeto afectado adopta ante la
sociedad” (Pérez Tamayo, 1988: 236). Lo anterior significa que mientras algunas
personas pueden exagerar su padecimiento, otras pueden incluso guardar silencio y
soportar determinados umbrales de dolor. De manera similar, por dolencia se entiende
“un fendmeno subjetivo por el cual el individuo se da cuenta de que no se siente bien, y
gue, consecuentemente puede tender a modificar su comportamiento normal” (Rodney,
1984:114). En otras palabras, la enfermedad se vuelve parte de la cultura y la
personalidad a través de la apropiacion y la interpretacion. Se llama interpretaciéon
constructiva a “aquella en que el paciente pasa a la condicién de auto interprete de si
mismo, y explica al médico su personal modo de entender la significacion de la dolencia
que padece o de alguno de sus sintomas” (Lain Entralgo, 1983: 327). El concepto de
“enfermedad” es el indicador mas sensitivo de la cualidad problemética de la division
naturaleza / cultura. De esta forma, mientras que la enfermedad es un concepto
evaluativo que es por entero practico y social; la afeccion por el contrario, es un término
neutral que hace referencia a una perturbaciéon en un organismo o, mas técnicamente,
a alguna deficiencia funcional atipica (Turner, 1989).

La medicina cientifica como sistema cultural, es una actividad social que se lleva a cabo
en el contexto de las necesidades humanas. Cada grupo desarrolla formas
institucionales por medio de las cuales los miembros de una sociedad organizada,
caracterizada por la division del trabajo y la especializacién de funciones, llevan a cabo
tanto las ideas como la practica (Rosen, 1985).

10.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende de las diferentes posturas tedricas socioldgicas y
antropoldgicas que intervienen en la explicaciéon y génesis del




fendmeno salud-enfermedad

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES CONTENIDOS

Tedricos v Integra las aportaciones de la ciencias sociales al campo
de las ciencias de la salud
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» Comprende las actuales teorias de la globalizacion y su
impacto en la salud.

» Explica como se contribuye la realidad social a partir de
diferentes perspectivas teoricas.

» Reconoce las préacticas que determinan las diferentes
concepciones de la salud.

» Identifican los factores que influyen en la construccién
del modo de vida: familia, religién, género, religion,
estrato social.

» Conoce las diferentes politicas mundiales y nacionales
en la concepcion de la salud-enfermedad.

» Reconoce la importancia de la etnografia como un
recurso para el analisis de las practicas culturales
del fenédmeno de salud-enfermedad.

» Conoce y domina el conocimiento teérico-conceptual

elemental de la sociologia y Antropologia de la
salud.

Practicos + Elabora andlisis basados en los diferentes paradigmas
de las ciencias sociales y sus implicaciones en el
campo de la salud.

» Realiza las diferentes explicaciones sobre las practicas
culturales y sociales de los individuos acerca del
fendmeno salud.

» Demuestra las causas socio-antropolégicas que influyen
en la construccion de su mundo de vida.

» Descubre la salud como fenémeno social desde el marco
socio-politico de la salud.

» Examina la importancia de la familia y su entorno en la




construccion de practicas de salud de la poblacion.

Formativos » Concluye con una vision multidisciplinaria sobre los
aspectos: psicolégicos, sociales, historicos, filosoficos
y antropoldgicos del ser biolégico-social.

» Asume una actitud critica ante la crisis de la civilizacion.

» Valora en el ejercicio de la profesion, tanto sus propias
ideas, como las de otros.

» Muestra una alta autoestima profesional, asi como
actitudes de colaboracion, respeto y solidaridad con

profesionistas de cualquier area y grupo social.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

|. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

SUBTEMAS
1. Determinantes sociales de la salud. Aspectos conceptuales
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2. Estructura social, desigualdad social e inequidad en salud.
3. Las politicas publicas y los determinantes sociales de la salud.

DEMOGRAFIA'Y SALUD

1. Los cambios en el volumen y la estructura de la poblacién en
México. Transicién demograficay envejecimiento poblacional.
2. Nivel y estructura de la mortalidad en México. Principales causas.

ESTRUCTURA SOCIAL Y ESTRATIFICACION DE CLASE
DESIGUALDAD SOCIAL E INEQUITUD

[I. VIOLENCIA'Y SALUD.
VIOLENCIA'Y SALUD.

1. La conceptualizacidn de la violencia desde la perspectiva de la
salud: violencia autoinflingida, violencia interpersonal y violencia
colectiva. 2. Delito, crimen organizado y violencia.

3. La epidemiologia de la violencia.

SALUD MENTAL
ESTILO DE VIDA 'Y SALUD
RELIGION

TRABAJO

SOCIOLOGIA DEL CUERPO
GENERO Y SALUD
ALIMENTACION Y SALUD

ll. GLOBALIZACION Y SALUD.

1. Instituciones globales y salud en México (OMS, OPS, OCDE, FMI,
PNUD). 2. La salud en el contexto de la globalizacion.

13.- TAREAS O ACCIONES

1.- Revision bibliogréfica individual de las lecturas seleccionadas de acuerdo al
contenido tematico

2.- Integracion por equipos de 3 a 5 alumnos

3.- Andlisis elemental de la situacion

4.- Descripcion comportamental dentro de un escenario social (recoleccién de datos e
informacion)

5.- Descripcion y analisis de un filme o material audiovisual relacionado con la socio
antropologia de la salud
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14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Participa en la aplicacion de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los
distintos grupos poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de
salud enfermedad, de riesgo o de bienestar; actuando con pertinencia y calidad a
través de intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria, en espacios
comunitarios, educativos y asistenciales que contribuyan en el cuidado de la salud
reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o crénica, la discapacidad vy

envejecimiento.

15.- ACREDITACION

1. Cumplir con los criterios sefialados anteriormente.
2. Cumplir con el 80% de asistencia para derecho a ordinario y el 65% para el
extraordinario.

16.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
DESEMPENO
PROFESIONAL

CAMPO DE APLICACION

Reporte de lectura
del material
bibliografico
revisado por sesion.

Reporte de lectura elaborada,
acorde a los criterios
sefialados con anterioridad
por el profesor

Aula en clases

Reporte descriptivo
del andlisis
situacional

Reporte del analisis
situacional, conforme al
formato elaborado
previamente.

Biblioteca y busqueda
en internet

Participacion
Exposicion
Asistencia

Trabajo termina conforme a
los criterios previos
sefialados por el profesor

Comunidad (hogar),
instituciones educativas.

Realizacion préctica
de campo.
Documento:
descripcion
etnograéfica filme

Trabajo terminal de acuerdo
a criterios establecidos
previamente.

Comunidad (hospital,
escuela, mercado).




17.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO, SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO OBJETIVO FECHA
18.- CALIFICACION.
CRITERIO PORCENTAJE
Reporte de lectura 10%
Presentacion de lecturas por equipo 30%
Examen tedrico 10%
Participacién 20%
Trabajos terminales 30%
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19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
No ISBN TITULO COMPLETO AUTOR LUGAR Y EDITORIAL
ANO DE
EDICION
1 El hombre ante Ariés, Philippe Madrid 1983 | Taurus
la muerte
2 El cuerpoy la Bryan S. Turner México Fondo de
sociedad 1989. Cultura
Econdmica




Sociologia Giddens, Anthony | Madrid 2010 | Alianza,
El concepto Pérez, México 1988, | Fondo de
moderno de Tamayo, Ruy Cultura
enfermedad Econdmica
/ UNAM 2
Vol. T.II.
De la policia médica | Rosen George México
a la medicina social Siglo XXI,
1985
Sociologia Vega, Lopez México 2009. | Universid
Maria G. y ad de
Gonzélez, Guadalajara,
Pérez, Guillermo
J (Coords.
978- Desigualdad social Guillermo Julian Guadalajar UdeG
2‘53;_' y equidad en Gonzalez Pérez, a, 2010.
954 | Salud: Maria Guadalupe
perspectivas Vega Lépez,
internacionales Carlos E.
Cabrera Pivaral
(coord).
EXCLUSION Guillermo Colombia Revista de
SOCIAL E Julian VOL10 (3): Salud
INEQUIDAD EN Gonzalez 15-28, 2008 Publica
SALUD EN Pérez, Maria
MEXICO: UN Guadalupe
ANALISIS Vega Lépez,
SOCIO-ESPACIAL Samuel Romero
Valle, Agustin
Vega Lépez,
Carlos E.
Cabrera Pivara
Sistemas de M. Coe, Rodney Madrid: 1984, | Alianza
creencias y Universidad
practica médica, pp. 13 - 39
en M. Coe,
Rodney.
Sociologia de la
medicina
El cuerpoy la Bryan S. Turner México Fondo de
sociedad 1989, Cultura
Econdmica
Contexto Guillermo J. Colombia Vol | Revista de
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demogréfico, Gonzalez-Pérez, 13, No.1 Salud
desigualdad social e | Maria Guadalupe | pp 41-53, Pudblica
inequidad en Vega-Lopez, 2011
Salud de la nifiez en Carlos E.
México. Cabrera-Pivaral,
Samuel Romero
Valle &
Agustin Vega
Lopez
1 La situacién Gonzalez, México. Universid
2 demografica y sus Pérez, 2009 ad de
implicaciones para Guillermo J. Guadalajara
el sistema de ;
salud en México,
1 Sociologia Loépez Maria México 2009 | Universid
3 G. y ad de
Gonzalez, Guadalajara
Pérez,
Guillermo J
(Coords.)
1 Conceptualizacion Almeida Filho Buenos Buenos
4 de estilo de vida Aires 2000 Aires:
Universidad
1 La medicion del Jeenkins, D. Washingto Organizacié
5 estilo de vida. n, DC n
Mejoremos la salud 2005 Panamerica
a todas las na de la
edades.Un Salud.
manual para el
cambio de
comportamiento
1 Estilos de vida Sevilla México 2010 | Editorial
6 saludables y no Godinez, Cuéllar.
saludables, Cap. R.E.

V Estilos de
vida
saludable (pp.

En Vega Lopez
Ma. Guadalupe,
Gonzélez




151 - 193) Pérez
Guillermo J
Sociologia del Giddens Anthony México Alianza
cuerpo, 2010.
20.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
No | ISBN TITULO AUTOR LU~GAR Y | EDITORIA
COMPLETO ANO DE L
EDICION
1 La soledad de los Elias, Norbert México Fondo de
moribundos 1989. Cultura
Econdmica,
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