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Es un profesionista con solida formacion en aspectos cientificos, técnicos, sociales, humanistas, éticos
y legales de su profesién, adquiriendo capacidades y habilidades para trabajar en equipo junto con otros
profesionales en la atencion integral de personas sanas y enfermas, con énfasis en la prevencién de
enfermedades y el auto cuidado de la salud, respuesta a emergencias sanitarias, comunicacion con el
publico, capaz de desempefiarse en la docencia, investigacion y administracion de servicios de salud.
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FORMACION ACADEMICA

o Estudiante de Maestria en Educacion en la Universidad de Posgrados de
Occidente. Tonala.

e Licenciatura en Nutricién en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud.
Guadalajara.

e Licenciatura en Nutricién en Centro Universitario del Sur. Ciudad Guzman.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Docente de la Licenciatura en Nutricion del CUCSur a partir de septiembre del
2020.

e Docente de la Licenciatura en Nutricién del CUValles a partir del 2015.

» Docente de la Licenciatura en Psicologia del CUValles a partir del 2014.

o Jefa de Area de Nutricion Integral del CUValles desde 2012 a 2018.

CONTENIDO TEORICO.
1. Principios de nutricion.

1.1.La relacién entre nutricion y salud.



1.2.Planeacion de una dieta saludable.
1.3.Digestién, absorcién y metabolismo.

1.4.Macronutrimentos



1.5.Micronutrimentos

1.6 Prebidticos y probiéticos

2. Dietas hospitalarias.
2.1.Dietas regulares:
-Liquidos claros
-Liguidos generales.
-Puré

-Blanda

-Suave

-Normal

2.2.Dietas Especiales.

- Indice Glucémico (Diabetes, Obesidad)
- Hepatopatias

- Nefropatias

- Modificada en Sodio

- Reducida en Agua (Seca)

- Astringente

- Sin colescistoquinéticos

3. Terapia Nutricional Médica

3.1.Dieta y Cancer

CRITERIOS DE EVALUACION.

Exposicion. ................. 15
Actividades ................. 15
Examenes........c.......... 30

Manual........cccoeeuvenennn. 40
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