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Perfil Profesiografico

Es un profesionista con sdlida formacion en aspectos cientificos, técnicos, sociales,
humanistas, éticos y legales de su profesion, adquiriendo capacidades y habilidades para
trabajar en equipo junto con otros profesionales en la atencién integral de personas sanas y
enfermas, con énfasis en la prevencién de enfermedades y el auto cuidado de la salud,
respuesta a emergencias sanitarias, comunicacion con el publico, capaz de desempefarse
en la docencia, investigacion y administracion de servicios de salud.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.

| Centro Universitario de la Costa Sur — Formacién Optativa Abierta

2.- DEPARTAMENTO.

| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE / MATERIA.

PROYECTO DE VIDA

3.1- AREA DE FORMACION:

Optativa abierta
HRS. HRS. HRS.
CLAVE |TIPO TEORIA | PRACTICA | TOTALES CRED. PRERREQUISITO
18726 CT =curso |20 12 32 4 NINGUNO
— taller

ELABORADO POR:

Andrés Palomera Chavez Mtra.
Nadia Yazmin Ocampo Alvarez
Elsy Claudia Chan Gamboa

4.-
e Mtra. Ana Bertha Garcia Patifio Mtro.
[}
[}
[ ]
e Diana Celina Gutierrez Monroy

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.

| Agosto 2022

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:

| MCIN. DIANA CELINA GUTIERREZ MONROY
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7.- FORMACION ACADEMICA.

Diana Celina Gutiérrez Monroy:
e Maestria ciencias de enfermeria
¢ Master en enfermeria neonatal
e Post basico en Cuidados intensivos neonatales y enfermeria neonatal
e Licenciatura en Enfermeria

8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL.

e Servicio social hospital regional de Autlan, segundo nivel de atencién, agosto 2014
a julio 2015

e Enfermera operativa en hospital regional de Autlan, segundo nivel de atencién,
julio de 2015 a 15 agosto 2022

o Jefe de servicios de segundo nivel de atencién, hospital regional de Autlan agosto
16, 2022 a diciembre 2022

e Enfermera operativa en hospital regional de Autlan, segundo nivel de atencion,
enero 2023 a la fecha

e Profesor de asignatura a y de practicas profesionales en universidad de
Guadalajara, centro universitario de la costa sur; licenciatura en enfermeria, Autlan
de navarro, jalisco, de enero 2019 a la fecha.

e Miembro activo del colegio de enfermeria sur de jalisco, extensién Autlan, jalisco.

9.- PRESENTACION.

Esta unidad de aprendizaje forma parte del area de formacién optativa abierta de la
Licenciatura en Enfermeria, Licenciatura en nutriciéon, Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes entre otras; relacionada verticalmente con el curso de Psicologia, pretende que
el alumno pueda contar con los elementos conceptuales, metodoldgicos y personales que
sirvan de apoyo para desarrollar su propio Proyecto de Vida académico y profesional
orientado al logro de sus metas y desarrollo personal, con el objetivo de proporcionar
herramientas que permitan reflexionar sobre la importancia de planear y disefiar metas,
anhelos, visiones acorde a necesidades y capacidades, siendo una herramienta dinamica
que permita establecer confianza y comunicacion para facilitar el aprendizaje y la
aplicacion del contenido a través de técnicas efectivas.

Ademas los alumnos conocerdn los escenarios laborales actuales y potenciales en los
podran ejercer a su egreso.

10.- UNIDAD DE COMPETENCIA.

Aplicar acciones individuales y colectivas que otorguen al alumno de manera integral
conocimientos sobre el ser humano, con una vision ética y multidimensional, aplicar los
MiSMOS en su persona y en su entorno profesional.

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilometro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 2
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Lo anterior en funcion de desarrollar un proyecto de vida personal y profesional que
integre sus objetivos, metas y motivaciones relacionados con su perfil de egreso y laboral
del Licenciado en Enfermeria ya que esta es la carrera en la que se imparte este curso

actualmente .

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES CONTENIDOS
Tedricos e Conoce los fundamentos tedricos del proyecto de vida.
e Conoce los métodos, técnicas y estrategias basicas para
estructurar su proyecto de vida académico-profesional.
e Conoce los modelos de autoconocimiento, auto respeto,
autoevaluacion, autoaceptacion, autoconciencia, autoestima y
comunicacion.
e Conoce campos de accién de competencia para su profesioén, y a
su vez define sus preferencias en el tema
e Integra criterios para establecer habitos y costumbres deseables.
Préacticos Crea un proyecto de vida que le permita:
e Identificar sus propias necesidades percibidas y sentidas, tanto
presentes como futuras.
e Jerarquizar necesidades para estructurar sus objetivos y metas
orientados a construir su proyecto de vida académico-profesional.
e Gestionar la utilizacién de los recursos necesarios para cumplir y
lograr la meta.
Formativos e Valora la importancia de la planeacién en la consecucion de un

proyecto de vida.

Contribuye al desarrollo de una actitud critica en la construcciéon
del proyecto de vida.

Promueve el desarrollo de los valores de autoconocimiento,
respeto, tolerancia, aceptacion, empatia y responsabilidad en su
entorno académico-profesional.

Impulsa la disposicion para el trabajo grupal y en equipo que
coadyuven en concretar el propio proyecto de vida.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO.

1. Teorias de las necesidades
1.1. Teoria de las necesidades, evolucién del concepto de Maslow (pirdmide de
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Maslow).
1.2. Teoria del hombre trascendental de Victor Frankl: vocacion y mision.

2. La base de mi Proyecto de vida
2.1. ¢ De dbénde vengo?
2.2. ¢ Quién soy?
2.3. ¢ Qué metas tengo en mi vida?
2.4. ¢ Por qué es importante hacer un proyecto?
2.5. ¢ Qué herramientas necesito para hacer un proyecto?
2.6. ¢ Con quién voy?
2.7. ;,;COmo me veo en 5 afios?

3. Modelo del Proyecto de Vida
3.1. Modelo de Proyecto de Vida basado en los niveles Neuroldgicos de Robert Dilts
3.2. Proyecto de vida hacia el interior:
3.2.1 Identidad Trascendente
3.2.2 |dentidad
3.2.3 Valores, creencias, actitudes
3.2.4 Capacidades

3.3 Proyecto de vida hacia el exterior:
3.3.1 Acciones
3.3.2 Medio Ambiente

4. Campos de Accion en Enfermeria.
4.1 Asistencial
4.2 Educativo
4.3 Administrativo
4.4 De Investigacion
4.5 Ejercicio Independiente
4.6 Enfermeria del trabajo
Tema adicional

4.Creacioén del arbol del proyecto de vida

13.- TAREAS O ACCIONES.

e Realizar reportes de lectura en forma de “ENSAYO”
De caso de entrega virtual debera contener:
Presentacion, introduccion, desarrollo del tema de acuerdo al cronograma de
actividades y contenido teorico practico del programa, conclusiones personales y
referencias bibliograficas tipo APA.
Minimo dos cuartillas sin contar la portada.
(1 (Rubrica de evaluacion anexa al final del programa).

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilometro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 4
C.P. 48900. Tels: (338) 2-1017 y 10385. Autlan de Navarro, Jalisco.




Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

o Realizar ejercicios de autoconocimiento para que los participantes puedan ir

adquiriendo conciencia de si mismos, asi como abordaje a temas de discusion para el
desarrollo de un proyecto de vida (serpientes y escaleras, ahorcados, sopa de letras,
completa la frase, oracién, creacidén de videos con preferencias personales, dinamicas
de roles, entre otros.
Las indicaciones de las actividades, de manera complementaria, ademas de los
descrito en el programa, se daran a conocer al pie de cada una, en plataforma, o de
manera grupal en clases presenciales) estas actividades serdn evaluadas como
completas, incompletas y no entregadas dependiendo del desempefio del alumno para
la actividad y el acatamiento de indicaciones. A su vez seran promediadas al final del
curso para calificacion.

e Avances de proyecto de vida tipo presentacion, de manera individual con participacion
en foro de discusion
[1  (Rubrica de evaluacién anexa al final del programa).

e Exposicién por equipos (ordenada, dominio del tema, control del grupo) cada equipo
posterior a la exposicién del tema debera coordinar una actividad de retroalimentacion
que motive al alumnado.

e Trabajo final: Proyecto de vida

[1 (Rubrica de evaluacion anexa al final del programa).

Nota: el plagio de trabajos, asi como repeticion de los mismos con semestres
anteriores, o entre compafieros, sera motivo de anulacion, teniendo como calificacion
cero, para todos los colaboradores. Sobreentendiéndose este acto, como falta de
ética y disciplina, valores fundamentales en el profesional de enfermeria.

14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS.

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar
proyectos educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la
problematica de salud de su entorno; evalla, planifica e implementa acciones para la
promocioén, prevencion y proteccion a la salud, desde una perspectiva de autocuidado,
con aplicacion de principios, métodos y estrategias de estilos de vida saludable y atencion
primaria a la salud.

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la
situacion, aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones
interpersonales y de participacién. Respeta la individualidad y dignidad humana a través
de la satisfaccion de las necesidades fundamentales de la persona para promover el auto
cuidado de la salud e independencia.

Socioculturales

El Licenciado/a en Enfermeria actia con profesionalismo y ética, de manera individual o
colectiva. Respeta la ideologia y la diversidad socio cultural en los escenarios de su
practica.

Analiza su actividad profesional desde una visién social, humanista y ética, que le permita
desarrollar relaciones humanas en diferentes escenarios, en base a proyectos de
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desarrollo sustentable, mas alla de la vision antropoldgica.

Proporciona atencion integral al paciente por medio de la evaluacion de sus
caracteristicas socioculturales y psicolégicas procura el mejor uso de las herramientas de
la comunicacion.

Respeta la ideologia y diversidad sociocultural de la poblacién que atiende, de acuerdo a
principios de equidad y pertinencia en diferentes contextos sociales y laborales.

15.- ACREDITACION.

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros
enteros, considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluaciéon en el
periodo ordinario, debera estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacibn en el periodo
extraordinario, requiere tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades
registradas durante el curso.

16.- EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

8. 1. Evidencias de|8.2. Criterios de|8.3. Contexto de
aprendizaje desempeiio aplicacion

Participacion activa:

Examenes Participacién informada y|Métodos de investigacion
Foros de discusién pertinente seglin sea el|desde diversas
Videos de presentacion tema perspectivas.

Actividades adicionales

basadas en exposiciones
adjuntas al material
Entre otras

Evidencias que aborden de

Evidencias de lectura en forma | manera critica los | Debates y

de ENSAYO contenidos principales | argumentaciones
estudiados en los textos.|presentes en la literatura,
Entregar en forma oportuna | asi como aquellos
Durante el periodo | sugeridos por el propio
estipulado en plataforma alumno.

Elaboracion de su proyecto de|A partir de su trabajo|Privado

vida. personal, el alumno ira
mostrando mediante

presentaciones de  sus
avances de su proyecto de
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vida previo a la presentacion
de su trabajo final “Proyecto
de vida”

17 Cronograma de actividades basado en 2 horas de clase semanales

Actividad TIPO | OBJETIVO | FECHA
Semana 1
Exposicion de presentacion Abordar de manera dinamica | S1
al curso y detalles de y agradable a la vista el
programa programa proyecto de vida
Foro de discusion abordando BASES DEL PROYECTO|S1
lugar de origen, hobbies, | GRUP DE VIDA
preferencias Integracion del grupo
Presentacion de programa y | GRUP Que el alumno conozca los|S1
requisitos de trabajo final criterios 'y términos de

evaluacion, acreditacion de

la materia
Semana 2
Presentacion tema  1.1-[IND S2
Teorico practico
Ensayo IND S2
Actvidad 1 de | IND S2
retroalimentacién en base al
tema
Actividad 2 de | IND S2
retroalimentacion en base al
tema
Semana 3
Presentacion tema 1.2 S3
contenido tedrico-practico
Ensayo IND S3
Actividad 1 de | GRUP S3
retroalimentacion en base al
tema
Actividad 2 de |IND S3
retroalimentacion en base al
tema
Semana 4
Video de presentacion | GRUP S4
criterio personal de las
teorias inclinaciéon y
justificacion (necesidades
Maslow VS hombre

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad
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trascendental VF)” Duracion
no mayor a 5 min”

Glosario individual “Auto” IND S4
Autorespeto
Autoevaluacion...

“Con ejemplos personales en
forma de anécdota”

Semana 5

Actividad 1 valores IND S5
Descripcion no mayor a 1
cuartila de valores mas

practicados en casa

mencionar persona que los

practica

Foro de discusion GRUP S5

Mencionar dos defectos a
criterio personal y de manera
respetuosa comentar dos
virtudes o cualidades de al
menos 5 comparieros

Semana 6

Presentacion: tema 3 S6
contenido tedrico practico

Ensayo IND S6
Actividad 1 de | IND S6
retroalimentaciéon en base al

tema

Actividad 2 de |IND S6
retroalimentaciéon en base al

tema

Semana 7

Actividad de | IND S7
retroalimentacion previo a

examen

Examen IND S7
Semana 8

Presentacion tema : 4 S8
Contenido tedrico practico

Ensayo IND S8
Actividad de|IND S8
retroalimentaciéon en base al

tema

Presentacion de avances de | GRUP S8

proyecto en forma de
Foro de discusion

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad
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Semana 9

Presentacion 4.2 y 4.3 S9
contenido tedrico practico

Ensayo IND S9

Actividad de|IND S9
retroalimentacion en base al
tema

Avances de Proyecto GRUP S9
FORO...

Semana 10

Presentacion tema 4.4y 4.5 S10
contenido tedrico practico

Ensayo IND S10

Actividad de |IND S10
retroalimentaciéon en base al
tema

Avances de proyecto GRUP S10
FORO

Semana 11

Actividad de integracion|IND S11
grupal

Semana 12

Actividad de|IND S12
retroalimentacion

Entrega de trabajo final IND S12
PROYECTO DE VIDA

Semana 13

Creacion de arbol de vida IND S13

Collage de personas | IND S13
importantes en tu vida,
mencionadas en tu arbol de
vida

Semana 14

Reporte preferencias campo | IND S14
de accién

Semana 15

Examen [IND | [S15

Semana 16

Encuesta de experiencia|IND S14
preferencia y desempefio

Semana 17

Desglose de calificacién IND | [S14 |

Nota: Las fechas del cronograma de actividades, podran y estan sujetas a cambios por
indicaciones de suspension oficial, sin embargo el contenido de este programa se
abarcara en su totalidad, aunque deba adaptarse.
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Las actividades en plataforma (en caso de asignarla)seran habilitadas en la semana
correspondiente con limite de acceso de lunes a viernes, con el afan de no perjudicar el
desempefio del alumno por contratiempos.

En actividades presenciales, el justificante no justifica trabajos, justifica la falta y las
actividades realizadas en clase “participacion activa” no podran reponerse.

18.- CALIFICACION.

CRITERIO PORCENTAJE
e Actividades durante del curso 15%
e Ensayos 20%

Presentacion de avances de proyecto de vida (expuestos en foros
de discusién por turnos y/ o de forma presencial)

20%

e Trabajo Final de Proyecto de Vida 30%
e Exposicién por equipos 15%
TOTAL 100%
19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
No. |ISBN |TITULO COMPLETO |AUTOR EDITORIAL
1 Relacion entre la|Duran, A., Medina, A.,

experiencia de la|Gonzalez, N., &

separacion parental y|Rolén, I.

la construccién de un

proyecto de vida del

joven 'y la joven

universitarios.
2 El proyecto de vida|Batista Gutiérrez, T.,

universitaria: Rodriguez  Arteaga,

reflexiones desde los|C., & Diaz

fundamentos del | Dominguez, T.

proceso de gestion

pedagdgica del

colectivo de afio en las

universidades

cubanas.
3 “Un Plan de Vida para | Luis Castafieda 2008

Jovenes”
4 Quién soy y de dbnde | Ceberio, M. 2004

vengo: El talle de

genograma.
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5 Software en linea para | Sanchez G., Cuéllar|2014
proyecto de vida, una|M, Cantd, L, Roja, C.,
innovacion educativa | Ortega, J., Acosta, P.
para reforzar el | & Ochoa,
programa institucional
de tutorias.
6 Motivacion y|Diaz S 1991
personalidad
Abramh H Maslow
7 El hombre en busca|VictorE. F 2019
de sentido
8 Necesidades Puig, M., Pilar | 2012
humanas:  evolucion | Sabater, p., &
del concepto segun la|Rodriguez, N.
perspectiva social.
9 Programacion Steve Bauvister, | 2011
Neurolinglistica Amanda Vickers
10 El buen trato como |Fina Frank 2019
proyecto de vida
11 La comunicaciéon una | Garcia, Loreto. 2003
experiencia de vida.
20.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
No.|ISBN | TITULO COMPLETO AUTOR EDITORIAL
1 “Buscando el sentido” Eckhart Tole
2 Con ganas de triunfar’ Méndez, Ramon
21.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
No. [ISBN |TITULO COMPLETO |AUTOR EDITORIAL
1 La buena | Ceberio, M.
comunicacion.  Las
posibilidades de la
interaccion humana.
Avenida Independencia Nacional # 151, Kilometro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 11
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ANEXO
Rubricas de evaluacion

Concepto Porcentaje Contenido

» Logo de la
institucion, buena

Portada 2 presentacion

» Nombre completo
de la materia como
del tutor

» Temay fecha

> Palabras clave
Introduccién 2 » Coherencia en
forma organizada

» Desarrollo claro
identificacion de
ideas principales

Desarrollo 8 » Coherencia

> Normativa APA
“citado”

» No copiay pega

6
Conclusién » Reflexion y
discernimiento
» Juicio personal.
2
Referencias » Fidedigna
“Confiable”
» Normativa tipo APA
Total 20 pts.
Avenida Independencia Nacional # 151, Kilometro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 12
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Con un méximo de 12 diapositivas, presentar avances del proyecto de vida, por

turnos, abarcando el siguiente contenido: app:ppt

Concepto Porcentaje

Contenido

Presentacion 2

>
>
>

Creatividad
Organizacién
Coherencia

Quién eres Opcional “No contable”

Cualidades y
defectos

Situacion actual

Describir tu
entorno: situacion
social, espiritual y
econdémico

Objetivos: 1

Claro, preciso,
medible y
alcanzable

Graduarte

Cambiar de pais
Especializarte (en que)
Viajar (a donde, porque)
Negocio propio (de que)

Diagnostico de andlisis:

YV VY

Fortalezas
Oportunidades
Debilidades
Amenazas

Planteamiento de Estrategias

Describe:

Mision  (actividad
especifica a
desarrollar, objeto
de proyecto)

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 13
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» Vision (Proyeccion
a futuro a mediano
plazo) meta

Debido a que el proyecto de vida es privado, personal, el primer punto “quien
soy” puede o no, ser incluido en la presentacion de avances

Total | 15pts

Se evaluara a criterio del docente los siguientes criterios, en base a lo aprendido
durante el curso especificamente del modelo niveles neurolégicos

Concepto Porcentaje Contenido
Presentacion 3
» Creativo y
ordenado”
» Coherencia
Quien soy 2 » Descripcion
personal
Analisis FODA 8 » Fortalezas
» Debilidades
» Oportunidades
» Amenazas
A donde voy si no cambio 1 » Descripcion
personal
Tabla De valores 3 Con:
» Valor principal
» Opuesto
> Actitud para
modificarlo en
respuesta
Misién / visién 4 » Ya descrito durante
el curso
Metas 3 » Fechas limite
Espiritual » Iméagenes y
Intelectual descripciones
Afectivo / emocional
Familiar
Social
Corporal
Ocupacional
Econdmico
Resumen de plan 2 » Por metas en
desglose
Plan diario semanal 4 » Cronograma de
actividades
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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Copiar y pegar una
misma actividad
diaria no hace un
plan.

Total

| 30pts

Vo. Bo.(/ n\i'[ Y2 \-(CY;L N
Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda

Jefe del Departamento De Ciencias de la Salud y Ecologia Humana
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