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Perfil Profesiografico

Es un profesionista con sdélida formacidn en aspectos cientificos, técnicos, sociales,
humanistas, éticos y legales de su profesién, adquiriendo capacidades y habilidades para
trabajar en equipo junto con otros profesionales en la atencidn integral de personas sanasy
enfermas, con énfasis en la prevencion de enfermedades y el auto cuidado de la salud,
respuesta a emergencias sanitarias, comunicacion con el publico, capaz de desempeiiarse en
la docencia, investigacion y administracidn de servicios de salud.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.

| Centro Universitario de la Costa Sur

2.- DEPARTAMENTO.

| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE /| MATERIA.

| ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO

3.1- AREA DE FORMACION:

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA
HRS. HRS. HRS.
CLAVE | TIPO TEORIA PRACTICA TOTALES CRED. PRERREQUISITO
18715 C 64 0 64 9 18701

4.- ELABORADO POR:

Mtro. Luis Fernando Zamora Cortes
Lic. Saulo Giovanni Velazquez Gradilla

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.

| 02/02/2023

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:

| Lic. Saulo Giovanni Velazquez Gradilla

7.- FORMACION ACADEMICA

e Licenciatura en enfermeria
e Pos tecnico en enfermeria de cuidados intensivos
e Diplomado en cuidados al paciente con cirugia de torax

e Diplomado en perfusién y hemodinamia

e Curso de enfermeria avanzada

8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL
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e Profesor de asignatura A y de préacticas profesionales en Universidad de Guadalajara, Centro
Universitario de la Costa Sur en la carrera de la Licenciatura en Enfermeria, Autlan de
Navarro, Jalisco, de marzo 2018 a la fecha.

e Enfermero operativo en hospital San Javier, de Guadalajara jalisco de 2016 a 2018

e Pasante de la licenciatura en enfermeria en hospital regional de Autlan de febrero de 2015
a enero de 2016.

9.- PRESENTACION

La aplicacion técnica de ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO es una unidad de aprendizaje
que se imparte en la carrera con la finalidad que el alumno adquiera las habilidades en
ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO, mediante los conocimientos de la anatomia, la
fisiologia, durante la carrera de licenciado en enfermeria el alumno debera adquirir las
competencias profesionales para realizar la ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO.

Adquiere las destrezas para desarrollar la actividad en escenario reales de atencidn a la salud
ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO, diagnostico situacional, planeacién estratégica, indicadores
de calidad y las guias necesarias para realizar proyectos en un contexto de la ENFERMERIA EN EL
CUIDADO CRITICO acorde a su realidad laboral.

10.- UNIDAD DE COMPETENCIA

La unidad de aprendizaje “ENFERMERIA CRITICA” contribuye a lograr el perfil de egreso del
estudiante de la licenciatura en enfermeria, a través de los conocimientos adquiridos sobre los
procesos fisiopatolégicos de los diferentes aparatos, sistemas y medios de diagndstico y tratamiento
en dichos problemas de salud, asi como los avances de la biotecnologia; de tal manera que se
realicen valoraciones, diagndsticos e intervenciones de enfermeria con la teoria general del déficit
de autocuidado, ya que influye en la atencién del enfermo en estado critico, elevando la calidad de
sus atencion.

Que el estudiante conozca la atencion al paciente en estado critico con problemas de salud reales o
potenciales, para que aplique una atencién bésica al cuidado de personas en estado critico a través
de la teoria del déficit de autocuidado de Dorotea Orem en la identificacion de diagnésticos de
enfermeria. Por qué asegurara sus acciones 6ptimas basadas en responsabilidad, conocimiento,
reconocimiento de la individualidad, la vida y del trabajo en equipo. Como adaptando la tecnologia y
priorizando los problemas necesarios del individuo grave, aplicando el proceso de enfermeria y el
protocolo de investigacion.

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES CONTENIDOS

Tedricos o . . . .
e Conoce la organizaciéon y el funcionamiento de la unidad de cuidados

intensivos.
e Identifica protocolos de atencion en la UCI.

e |dentifica e interpreta alteraciones organicas y fisiopatolégicas en el
paciente critico.

e Conoce y desarrolla planes de cuidados estandarizados atendiendo la
metodologia del proceso de enfermeria en el paciente critico.
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e Identifica técnicas y procedimientos para el manejo de situaciones de
urgencia médica.

e Comprende las etapas del RCP basico y avanzado.

e Comprende el manejo de la tecnologia de vanguardia en los aparatos
electros médicos de la UCI.

e Identifica y toma decisiones sobre la atencion al paciente.

e Reconoce el programa de prevencion de infecciones en la UCI.

e Analiza la norma mexicana NOM-025-SSA3-2013

Préacticos . - - .

e Aplica sus conocimientos de fisiopatologia para evaluar el estado de
salud de la persona en estado critico.

e Elabora planes de cuidados estandarizados atendiendo la metodologia
del proceso de enfermeria.

e Aplica principios de bioseguridad y criterios e indicadores de calidad en
enfermeria para prevenir riesgos, eficientar el cuidado y optimizar
recursos.

e Opera aparatos electro médicos utilizados en la UCI.

e Reconoce signos y sintomas con el uso de simuladores de gravedad en
el paciente para actuar en consecuencia.

e Discute la aplicacién de normas técnicas y operativas en el area
asistencial.

e Aplica criterios terapéuticos, farmacolégicos y hemodinamicos en
talleres.

e Colabora en intervenciones de RCP avanzado.

e Realiza practicas simuladas de valoracién neuroldgica, identificacion de
ruidos cardiacos y obtencion de gasometrias.

e Practica simulada del manejo de la tecnologia de vanguardia en los
aparatos electro médicos de la UCI en laboratorio.

e Interpreta electrocardiograma, arritmias y manejo de desfibrilador.

e Propone planes de cuidado con fundamento basado en las 14
necesidades de Virginia Henderson y el tercer sistema de cuidados de
Dorotea Orem.

Formativos . o . S _

e Actlia con responsabilidad y honestidad en el ejercicio de su practica
profesional.

e Muestra respeto por la interculturalidad y diversidad de las personas.
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e Muestra respeto por la vida y los aspectos ético normativo de la practica
profesional.

e Interacciona en una relacién empatica y efectiva con las personas para
una adecuada comunicacion.

e Desarrolla liderazgo basado en principios.

e Trabaja en equipo y en grupos multidisciplinarios e interinstitucionales.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

UNIDAD | GENERALIDADES DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

1.1 Filosofia y principios de los cuidados intensivos.

1.2 Antecedentes histéricos de la medicina critica.

1.3 Perfil de la enfermera intensivista.

1.4 Organizacién y funcionamiento de la UCI, UCIP, y UCIN.
1.5 Norma oficial mexicana:NOM-025-SSA3-2013

UNIDAD Il GENERALIDADES DEL PACIENTE EN ESTADO CRITICO

2.1. Admisién y egreso del paciente en estado critico.

2.2. Estabilizacién y monitorizacién del paciente en estado critico.
2.3. Terapia de liquidos IV.

2.4. Sedacion y analgesia en el paciente en estado critico.

2.5. Farmacos intravenosos en la terapia intensiva.

2.6. Manejo del estrés en el paciente, familia y equipo de salud.

UNIDAD Il SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (etiologia, fisiopatologia, cuadro clinico, estudios
de laboratorio, gabinete, tratamiento y planes de cuidados)

3.1 Anatomia del sistema nervioso central.

3.2 Traumatismo craneoencefalico

3.3 Ictus (isquémico y hemorragico)

3.4 Estado epiléptico

3.5 Sindrome de Guillain — Barré

3.6 Ley de Monroe Kelly y presion intracraneal (PIC)

UNIDAD IV SISTEMA ENDOCRINO (etiologia, fisiopatologia, cuadro clinico, estudios de
laboratorio, gabinete, tratamiento y planes de cuidados)

4.1 Anatomia y fisiologia del sistema endocrino.

4.2 Trastornos tiroideos (tormenta tiroidea y crisis tirotoxica)
4.3 Cetoacidosis diabética

4.4 Diabetes insipida

4.5 Control glucemico e infusion de insulina

4.6 Sindrome de Cushing

UNIDAD V SISTEMA GASTROINTESTINAL (etiologia, fisiopatologia, cuadro clinico, estudios
de laboratorio, gabinete, tratamiento y planes de cuidados)
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5.1 Anatomia y fisiologia del sistema gastrointestinal
5.2 Nutricién parenteral

5.3 Pancreatitis.

5.4 Cirrosis hepatica y encefalopatia hepatica

5.5 Presion intrabdominal (PIA)

UNIDAD VI SISTEMA HEMATOLOGICO (etiologia, fisiopatologia, cuadro clinico, estudios de
laboratorio, gabinete, tratamiento y planes de cuidados)

6.1 Anatomia y fisiologia del sistema hematoldgico.
6.2 Coagulacion intravascular diseminada.

6.3 Choque séptico.

6.4 Envenenamientos e intoxicaciones

UNIDAD VII SISTEMA CARDIOVASCULAR (etiologia, fisiopatologia, cuadro clinico, estudios
de laboratorio, gabinete, tratamiento y planes de cuidados)

7.1 Anatomia y fisiologia del sistema cardiovascular.

7.2 Sindrome coronario agudo.

7.3 Angina de pecho.

7.4 Insuficiencia cardiaca.

7.5 Crisis hipertensiva.

7.6 Gasto cardiaco, indice cardiaco, fraccion de eyeccion

UNIDAD VIII SISTEMA RESPIRATORIO (etiologia, fisiopatologia, cuadro clinico, estudios de
laboratorio, gabinete, tratamiento y planes de cuidados)

8.1 Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.

8.2 Sindrome de insuficiencia respiratoria pulmonar aguda.
8.3 Tromboembolia pulmonar.

8.4 Neumonia.

8.5 EPOC.

8.6 Neumotorax y hemotorax.

8.7 Volumen minuto, indice de kirby

UNIDAD IX ESTADO DE CHOQUE (etiologia, fisiopatologia, cuadro clinico, estudios de
laboratorio, gabinete, tratamiento y planes de cuidados)

9.1 Choque cardiogéncio
9.2 Choque hipovolémico
9.3 Chogue neurogenico

13.- TAREAS O ACCIONES

e Investigacién documental y electrénica, previa a la exposicién del tema, individual y en
equipo. (Biblioteca)
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Redaccion de los contenidos de investigacion, con fuentes bibliograficas debidamente
referidas. (Biblioteca)

Exposicién de tema por equipo.(Aula y/o laboratorio)

Obtener conocimientos sobre la fisiopatologia, manifestaciones clinicas, evaluacion
diagnostica y tratamiento de las patologias mas comunes de los aparatos y sistemas;
nervioso, endocrino y digestivo.

Elaboracion de diagnoésticos de enfermeria con la teoria general del déficit de autocuidados
en cada uno de los aparatos y sistemas(Aula, Biblioteca)

Evaluacion de la creatividad expositiva y dominio del tema.(Aula)

Realizara taller de monitoreo con sus compafieros.(Aula y/o laboratorio)

Elaboracion compilacién de temas con portada, introduccion, justificaciéon, temas que
contengan; fisiopatologia, concepto, etiologia, manifestaciones clinicas, evaluacién
diagnostica, tratamiento, diagndsticos de enfermeria, intervenciones con cuidados de
enfermeria.(Aula)

Examenes parciales.(Aula)

14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

LICENCIATURA EN ENFERMERIA
Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar
proyectos educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la
probleméatica de salud de su entorno; evalla, planifica e implementa acciones para la
promocion, prevencion y proteccion a la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con
aplicacion de principios, métodos y estrategias de la promocion de estilos de vida saludable
y de la atencién primaria a la salud.

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de
las personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en
cualquier nivel de atencién, basandose en principios filoséficos, metodolégicos, técnicos,
éticos y humanisticos que privilegian el valor de la vida, la diversidad e interculturalidad,
cultura de servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Participa en la atencién de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico actual
y futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados
especificos a cada situacion de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas,
con habilidad y dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y
recuperacion.
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Participa en la aplicacion de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de
riesgo o de bienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones
sustentadas en el proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y
asistenciales que contribuyan en el cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad
aguda o cronica, la discapacidad y envejecimiento.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la
situacion, aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales
y de participacién. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion
de las necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud
e independencia.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria o acompafiamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes
diversificados de la préactica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto
en el hogar como en centros de atencién especial, estancias de dia y de cuidados paliativos
y terminales que contribuyan al auto cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar
la calidad de vida o preparar a la persona poro una muerte digna.

Técnico- Instrumentales

Promueve y participa en investigaciones con aplicacion de tecnologias de la informacion y
comunicacion, con sentido critico y reflexivo, para desarrollar proyectos con base en el saber
cientifico y la experiencia, buscando integrarse de manera temprana en sociedades del
conocimiento y participar de la movilidad profesional.

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su
entorno, que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica;
divulga y aplica resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencién y de cuidado
de la salud enfermedad, con beneficio para los usuarios y el propio especialista de
enfermeria, cultivando la calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

Implementa y desarrolla proyectos para la actualizaciébn y capacitacion continua, el
autoempleo y trabajo auténomo e independiente del profesional de enfermeria, dentro del
marco de la regulaciéon normativa y fiscal, que trascienda a la mejora de las condiciones
laborales de su gremio en un ejercicio de participacién institucional y organizacional.

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacién, organizacion,
implementacion, seguimiento y control que orienten la toma decisiones en cualquiera de las
areas de su desempefio profesional, centradas en la observacion, andlisis reflexivo y juicio
critico y que tengan como propdsito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de
enfermeria en relacion a las normas y estandares de calidad, nacionales e internacionales,
con disminucion de riesgos y en ambientes de atencidn seguros.

15.- ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en ndmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.
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Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El méaximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederéa del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

16.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evidencias de Criterios de desempefio Contexto de aplicacién
aprendizaje

1.- Conocimientos de|l.- Presenta planes de cuidados de casos|-Instituciones tales publicas
fisiopatologia en las|clinicos de pacientes en estado critico.|y privadas.

distintas situaciones que||dentificando los PLACE y principios de
ponen en riesgo las vida| pipseguridad éticos y legales; basado en las| - Hospitales
de las personas y que| i pecesidades de Virginia Henderson vy el

demandan atencion del| o cor sistema de cuidados de Dorotea Orem. | - EScuelas
cuidado critico

2.- En préctica de laboratorio identifica los| ™ Aul2

criterios para el manejo para los aparatos
electromedicos.

2.- Utiliza aparatos electro

médico de la UCI. - Laboratorio

3.- Descubre alteraciones ) ]
de signos y sintomas con 3.- Grafica alteraciones.

el uso de simuladores y
graficas. 4.- Elabora resumen.

4.-Normas técnicas y|5.- Ejercicio de infusiones, diluciones,
operativas  del area| conversion y uso de hemoderivados.

asistencial que se utilizan
en la UCI. 6.- Practica RCP

5.-Terapéutica Y|7.- Escala de  Glasgow, trazo
farmacologia en la UCI. | gjectrocardiografico  normal y  anormal,
valores gasométricos.

6.-Colabora en
intervenciones de RCP 8.- Elabora tarjeta de aprendizaje
avanzado.

significativo.

7.-Valoracion
neurolégica, identificacion
de ruidos cardiacos vy
obtencién de
gasometrias.
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17.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO, SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO OBJETIVO FECHA
Abordaje avanzado de la Pendiente
via aérea
Ventilacibn mecanica Pendiente
Codigo Mega Pendiente
18.- CALIFICACION.
CRITERIO PORCENTAJE
Asistencia, puntualidad y actitud. 10
Examenes (4 examenes de 10 puntos) 40
Exposicion 20
Proceso de Enfermeria 20
Tareas 10
TOTAL 100
19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
LUGAR Y ANO
No. | ISBN TITULO COMPLETO AUTOR DE EDICION EDITORIAL
1 Enfermeria en cuidados |Renata Pietro P. Viana {2019 (Argentina) | Panamericana
intensivos
2 Enfermeria clinica de PamelaLynn 2019 (Espafa)
Taylor 4ta edicion Editorial Wolter
Kluwer
2 Manual de cuidados Aragones.Rincon 2020 (Espafia) | Panamericana
intensivos para
enfermeria
4 Matematicas para Wolter Kluwer
enfereras Boyer, J, M 2019 (México)
5 Fisiopatologia Tommie L. Norris 2020 (Portugal) | Wolter Kluwer
6 Terapia intensiva 5ta 2019 (Argentina) | Panamericana
edicion
20.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
LUGAR
Y ANO
No.| ISBN TITULO COMPLETO AUTOR DE EDITORIAL
EDICION
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1
Enfermeria en urgencias Serradel, C.A. Cateura 2009. (Espafia) Editorial
Instituto
Monsa
2
Farmacologia para licenciados| Simonsen, T. Aarbakke | 2009. (México) Editorial
en enfermeria J. Manual
Moderno
3
Guia de practica clinica
(CENETEC)
21.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
LUGARY
No. | ISBN | TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION

Vo. Bo.("// kn/:))z\\ -(C‘ln A

Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda

Jefe del Departamento De Ciencias de la Salud y Ecologia Humana
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