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Perfil Profesiografico

Es un profesionista con sélida formacién en aspectos cientificos, técnicos, sociales,
humanistas, éticos y legales de su profesion, adquiriendo capacidades y habilidades
para trabajar en equipo junto con otros profesionales en la atencion integral de
personas sanas y enfermas, con énfasis en la prevencion de enfermedades y el auto
cuidado de la salud, respuesta a emergencias sanitarias, comunicacion con el publico,
capaz de desempefiarse en la docencia, investigacion y administracion de servicios
de salud.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.

| Centro Universitario de la Costa Sur

2.- DEPARTAMENTO.

| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE / MATERIA.

| ENFERMERIA EN EL CUIDADO PSIQUIATRICO

3.1- AREA DE FORMACION:

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA
HRS. HRS. HRS.
CLAVE | TIPO TEORIA PRACTICA TOTALES CRED. PRERREQUISITO
18690 C 64 0 64 9 18701

4.- ELABORADO POR:

Mtro. Martinez Perez, Enrique
Mtra. Carranza Cortes Julia
Dra. Maria Olga Romero Estrada

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.

| 02/02/2023

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:

[ Lic. Saulo Giovanni Velazquez Gradilla

7.- FORMACION ACADEMICA

e Licenciatura en enfermeria
e Pos tecnico en enfermeria de cuidados intensivos

e Diplomado en cuidados al paciente con cirugia de torax

e Diplomado en perfusién y hemodinamia
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e Curso de enfermeria avanzada

8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Profesor de asignatura A y de practicas profesionales en Universidad de Guadalajara, Centro
Universitario de la Costa Sur en la carrera de la Licenciatura en Enfermeria, Autlan de
Navarro, Jalisco, de marzo 2018 a la fecha.

e Enfermero operativo en hospital San Javier, de Guadalajara jalisco de 2016 a 2018

e Pasante de la licenciatura en enfermeria en hospital regional de Autlan de febrero de 2015
a enero de 2016.

9.- PRESENTACION

Este curso de Enfermeria y cuidado psiquiatrico con la Clave 18690, perteneciente al plan de
Licenciatura en Enfermeria se ubica en al area de formacién Basica particular, tiene una carga
horaria de 64, con un valor curricular de 9 créditos. Con el prerrequisito de 18701. Su propésito
responde a desarrollar competencias integradas en el estudiante para brindar atencién de calidad y
con calidez al paciente con algun trastorno mental o psiquiatrico. Otorga al estudiante las
herramientas metodolégicas y estrategias de innovacién para planificar, organizar, ejecutar y evaluar
actividades de enfermeria en la atencion del individuo, familia y comunidad.

10.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Reconoce los trastornos mentales y psiquiatricos y los cuidados necesarios en la atencion de
enfermeria a estas personas con criterios de calidad, bioseguridad y bajo los lineamientos de la
Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, para la prestacion de servicios de salud en unidades
de atencién integral hospitalaria médico-psiquiatrica.

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES CONTENIDOS

Tebricos . .
e Reconoce el fendmeno social de los trastornos mentales en un mundo

global, tecnificado e interconectado virtualmente.

e Analiza las repercusiones de los trastornos de salud mental en la
dindmica familiar y social.

e Conoce los trastornos de la salud mental, sus necesidades
fundamentales vy significativas y los retos que implica el cuidado de las
personas con estas patologias.

e Conoce expresiones, signos y sintomas de comportamiento asociados a
problemas de salud mental y psiquiatricos e identifica los procedimientos
institucionales para su referencia a unidades de atencion especializada.

e Comprende la Teoria de Hildegarde Peplau, comunicacion y relaciones
interpersonales en Enfermeria.

e Conoce la filosofia de Enfermeria de Phil Barker “El modelo de la marea
en la recuperacion de la salud mental.”

e Analiza el modelo de Joyce Travelbee de Relacion Persona a Persona y
su aplicacion a la resolucién de problemas de la interaccion humana.
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Practicos e |dentifica los principales problemas de salud mental, y la aplicacion de la

terapéutica a personas con trastornos psiquiatricos, atendiendo criterios
de bioseguridad y calidad.

e Desarrolla y aplica cuidados de enfermeria considerando la metodologia
del cuidado.

e Promueve estrategias de comunicacion en las relaciones interpersonales
en la familia.

e Desarrolla propuestas de cuidados de enfermeria considerando los
elementos tedrico-metodolégicos de Hildegarde Peplau en funcién de
comunicacion y relaciones interpersonales en Enfermeria

e Aplica la filosofia del cuidado de enfermeria segin el modelo de Phil
Barker “Modelo de la marea en la recuperacion de la salud mental.”

Formativos . . .
e Fortalece la autoestima y las relaciones interpersonales.

e Desarrolla su capacidad de empatia altruismo y responsabilidad en sus
intervenciones y acciones de Enfermeria en el campo de la salud
mental.

e Realiza con ética, responsabilidad, calidad y calidez las intervenciones
de enfermeria en el paciente con Cuidado de las personas con
Trastornos mentales y psiquiatricos.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

A) Presentacién del programa.

- Encuadre de la unidad de aprendizaje en el contexto de la salud.
- Criterio de desempefio.

- Evidencias de aprendizaje.

- Sistema de evaluacion.

1. Introduccion a la enfermeria en salud mental y psiquiatrica.

1.2 Aspectos epistemolégicos de la practica de enfermeria en salud mental y psiquiatria.

1.3 Modelos y teorias de enfermeria, aplicados a la practica de enfermeria en salud mental y
psiquiatria.

1.3.1 Modelo de la marea en la recuperacion de la salud mental PHIL BARKER.
1.3.2 Modelo de relaciones interpersonales de HILDEGARD E. PEPLAU.
1.3.3 Modelo de Joyce Travelbee de Relacién Persona a Persona.

2. Contexto del cuidado psiquiatrico.

2.1 Rol del profesional de enfermera.

2.2 Intervenciones de enfermeria en el &mbito de la psiquiatria.
2.3 Aspectos ético-legales de la atencién al enfermo.

2.2 Psiquiatria de enlace.

2.3 Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, para la prestacion de servicios de salud en
unidades de atencidn integral hospitalaria médico-psiquiatrica.
3. Evaluacion multiaxial de los trastornos mentales.

e FEjel Trastornos clinicos.
3.1 Cuidado de las personas con Trastornos mentales organicos.
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3.2 Demencia senil, tipo depresivo o tipo paranoide, delirio concepto, etiologia, signos y sintomas,
tratamiento e Intervenciones y actividades de enfermeria.
3.3 Retraso mental.

e Ejell Trastornos de la personalidad.

3.4 Esquizofrenia, concepto, etiologia, signos y sintomas tratamiento e Intervenciones y
actividades de enfermeria.
35 Cuidado de las personas con Trastornos neuréticos, Cuidado de las personas con

Trastornos relacionados con el estrés y Cuidado de las personas con Trastornos somatomorfos.
3.6 Cuidado de las personas con Trastornos hiperquinéticos Concepto, etiologia, signos y
sintomas, tratamiento e Intervenciones y actividades de enfermeria.

e Eje lll Enfermedades médicas.

3.7 Episodio depresivo Concepto, etiologia, signos y sintomas, tratamiento e Intervenciones y
actividades de enfermeria.

3.8 Trastorno afectivo bipolar Concepto, etiologia, signos y sintomas, tratamiento e
Intervenciones y actividades de enfermeria.

3.9 Cuidado de las personas con Trastornos del desarrollo psicoldgico.

3.10 Cuidado de las personas con Trastornos generalizados del desarrollo: Autismo

Concepto, etiologia, signos y sintomas, tratamiento e Intervenciones y actividades de enfermeria.

e Eje IV Problemas psicosociales y ambientales.

3.11  Cuidado de las personas con Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de
sustancias psicoactivas. Concepto, etiologia, signos y sintomas, tratamiento e Intervenciones y
actividades de enfermeria.

3.12 Cuidado de las personas con Trastornos de ansiedad Concepto, etiologia, signos y
sintomas, tratamiento e Intervenciones y actividades de enfermeria.

3.13  Cuidado de las personas con Trastornos de la conducta Concepto, etiologia, signos y
sintomas, tratamiento e Intervenciones y actividades de enfermeria.

e Eje V Evaluacion de la actividad global

3.14  Cuidado de las personas con Trastornos del humor
3.15 Cuidado de las personas con Trastornos emocionales y del comportamiento que
aparecen habitualmente en la nifiez y en la adolescencia

13.- TAREAS O ACCIONES

e Linea de tiempo.

e Cuadro comparativo.

e Mapa conceptual.

e Estudio de caso.

e Exposicion por parte del alumno.

e Presentaciones en prezi, power point o programa de eleccion.

14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

LICENCIATURA EN ENFERMERIA
Profesionales
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Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar
proyectos educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la
probleméatica de salud de su entorno; evalla, planifica e implementa acciones para la
promocion, prevencion y proteccion a la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con
aplicacion de principios, métodos y estrategias de la promocion de estilos de vida saludable
y de la atencién primaria a la salud.

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de
las personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en
cualquier nivel de atencion, basandose en principios filoséficos, metodoldgicos, técnicos,
éticos y humanisticos que privilegian el valor de la vida, la diversidad e interculturalidad,
cultura de servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Participa en la atencién de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico actual
y futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados
especificos a cada situacién de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas,
con habilidad y dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y
recuperacion.

Participa en la aplicacion de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de
riesgo o de hienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones
sustentadas en el proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y
asistenciales que contribuyan en el cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad
aguda o crénica, la discapacidad y envejecimiento.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la
situacion, aplicacién de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales
y de participacién. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion
de las necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud
e independencia.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria o acompafiamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes
diversificados de la practica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto
en el hogar como en centros de atencién especial, estancias de dia y de cuidados paliativos
y terminales que contribuyan al auto cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar
la calidad de vida o preparar a la persona poro una muerte digna.

Técnico- Instrumentales

Promueve y participa en investigaciones con aplicacion de tecnologias de la informacion y
comunicacion, con sentido critico y reflexivo, para desarrollar proyectos con base en el saber
cientifico y la experiencia, buscando integrarse de manera temprana en sociedades del
conocimiento y participar de la movilidad profesional.

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su
entorno, que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica;
divulga y aplica resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencion y de cuidado
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de la salud enfermedad, con beneficio para los usuarios y el propio especialista de
enfermeria, cultivando la calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

e Implementa y desarrolla proyectos para la actualizaciébn y capacitacion continua, el
autoempleo y trabajo auténomo e independiente del profesional de enfermeria, dentro del
marco de la regulacion normativa y fiscal, que trascienda a la mejora de las condiciones
laborales de su gremio en un ejercicio de participacion institucional y organizacional.

e Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacion, organizacion,
implementacién, seguimiento y control que orienten la toma decisiones en cualquiera de las
areas de su desempefio profesional, centradas en la observacion, andlisis reflexivo y juicio
critico y que tengan como propdsito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de
enfermeria en relacion a las normas y estandares de calidad, nacionales e internacionales,
con disminucién de riesgos y en ambientes de atencién seguros.

15.- ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El méaximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciéon en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

16.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evidencias de Criterios de desempefio Contexto de aplicacion
aprendizaje
Linea del tiempo de Que contenga: Aula (presencial o virtual)

forma colaborativa en la

. . e Antecedentes de la enfermeria en salud
Herramienta de timetoast.

mental y psiquiatrica en orden
cronoldgico.

e Descripcién breve y concisa del hecho
historico.

e Imagenes alusivas al hecho historico.
o Buenaredaccion y Ortografia.
o Bibliografia en criterio Vancouver.
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Cuadro comparativo Que presente: Aula y casa (presencial o

L virtual
e Modelo de la marea en la recuperacion ual)

de la salud mental PHIL BARKER

e Modelo de las relaciones interpersonales
de HILDEGARD E. PEPLAU

e Modelo de Joyce Travelbee de Relacion
Persona a Persona.
o Buena redaccion y ortografia
o Bibliografia en criterio Vancouver.

Organizador grafico Que describa: Aula (presencial o virtual)
e Rol del profesional de enfermera.

e Intervenciones de enfermeria en el
ambito de la psiquiatria.

e Aspectos ético-legales de la atencién al
enfermo mental.

e Identifica las caracteristicas de la
Psiquiatria de enlace.

e Norma Oficial Mexicana NOM-025-
SSA2-2014, para la prestacion de
servicios de salud en unidades de
atencién integral hospitalaria médico
psiquiétrica.

Lo mas relevante de cada apartado.

Disefio novedoso

No utilizar colores brillantes.

Bibliografia Vancouver.

O O O O

Exposicion Que describa: Aula (presencial o virtual)
El trastorno mental y del comportamiento
salud mental.

e Etiologia.

e Fisiopatologia.

e Signos y sintomas.
e Tratamiento.

e Intervenciones y acciones de
enfermeria.

Exposicién clara concisa y precisa.

Utilizan auxiliares didéacticos.

Demuestran dominio del tema.

Informacién procede de fuentes

confiables.

O O O O
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Exposicién colaborativa

por parte de los alumnos o

Proponen plan de intervencién que contenga:
Intervenciones y acciones de enfermeria.

e Terapia de enfermeria en salud mental.
o Nombre de la técnica
o Objetivo
o Descripcién de la técnica
o Relacién de la técnica con la
taxonomia NIC.
- Introduccioén.
- Conclusiones
- Hoja de presentacion.

- Bibliografia en criterio Vancouver.

Aula (presencial o virtual)

Estudio de caso

Realizar las intervenciones y acciones de
enfermeria en el paciente con trastorno
mental o Psiquiatrico.

Aplicar alguna terapia de enfermeria en salud
mental.

Aula (presencial o virtual)

17.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO, SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO OBJETIVO FECHA
18.- CALIFICACION.
CRITERIO PORCENTAJE
Asistencia, puntualidad y actitud. 10
Examenes (5 exadmenes de 6 puntos) 30
Exposicioén (con los lineamientos vistos en el encuadre) 30
Proceso de Enfermeria (2 personas por proceso, con los lineamientos 30
correspondientes a un estudiante de 7mo semestre de Lic. en Enfermeria)
TOTAL 100
19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
LUGAR Y ANO
No. | ISBN TITULO COMPLETO AUTOR DE EDICION EDITORIAL
Enfermeria psiquiatrica Rebar, Cherie R. 2021 32 Ed. Wolters Kluwer
NANDA International, Inc. | Herdman, T. Heather 2019 Elsevier
Diagnosticos enfermeros: 112 Ed.
definiciones y
clasificaciébn 2018-2020
Clasificacion de Bulechek G, Butcher H, | Barcelona, 2014 Elsevier
intervenciones de Dochterman J, Wagner 62 Ed.
enfermeria C.
(NIC).
Enfermeria psiquiatrica: Schultz, Judith M. 2013 Manual Moderno
planes de cuidados
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Cuidados de enfermeria Eby Linda Madrid, 2012 Pearson

en salud mental

Enfermeria de salud Fornés Vives, Joana Madrid, 2012 Médica
mental y psiquiatrica: 22 Ed. Panamericana
valoracion y cuidados

Introduccion a la Womble, Donna M. |Barcelona, 2012 | Wolters Kluwer
enfermeria de la salud 12 Ed.

mental

Manual de psicopatologia |Rodriguez Testal, Juan| Madrid, 2011 Piramide
clinica Francisco

Manual de tratamiento de | Lineman, Marsha M. [Barcelona, c2003 Paidés

los trastornos de
personalidad limite

Salud Mental: enfermeria| Bobes Garcia, Julio Espafa, 1994 Sintesis
psiquiatrica

Norma Oficial Mexicana
NOM-025-SSA2-2014
para la prestacion de
servicios de salud en
unidades de atencion
integral hospitalaria
médico-psiquiatrica.

20.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

LUGAR
Y ANO
No.| ISBN TITULO COMPLETO AUTOR DE EDITORIAL
EDICION
CIE-10 Trastornos mentales y del Lépez Ibor, 1992
comportamiento: descripciones clinicas y JJ
pautas para el diagnéstico
La enfermedad depresiva: una explicacion Loo, Henri México, Siglo
para comprender un ensayo para reflexionar 2001 Veintiuno
12 Ed.
Drogadiccion Musacchio Buenos Paidds
de Zan, Aires,
Amelia 1996
Aplicacién del MMPI a la psicopatologia Nufez, México, Manual
Rafael 1994 Moderno
3?2 Ed.
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21.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
LUGAR Y

No. | ISBN TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION

Vo. BO.(// ] x\/g«;)zj\ CC‘[; AN

Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda
Jefe del Departamento De Ciencias de la Salud y Ecologia Humana
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