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Perfil Profesiogréfico

Es un profesionista con sélida formacion en aspectos cientificos, técnicos, sociales, humanistas, éticos
y legales de su profesién, adquiriendo capacidades y habilidades para trabajar en equipo junto con otros
profesionales en la atencion integral de personas sanas y enfermas, con énfasis en la prevencién de
enfermedades y el auto cuidado de la salud, respuesta a emergencias sanitarias, comunicacion con el
publico, capaz de desempefiarse en la docencia, investigacion y administracion de servicios de salud.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.
[ Centro Universitario de la Costa Sur |

2.- DEPARTAMENTO.
[ Ciencias de la Salud y Ecologia Humana |

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE /| MATERIA.
| Salud y Sustentabilidad Ambiental |

3.1- AREA DE FORMACION:
| Basica comin |

HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO TEORIA PRACTICA TOTALES CRED. PRERREQUISITO
18694 Curso 48 48 6 Ninguno

4.- ELABORADO POR:
Lic Enf. Moisés Emmanuel Solano Contreras, Academia de Medio Ambiente.
Referencia: Programa Asignatura de Salud y Sustentabilidad Ambiental, CUSUR 30 julio 2015.

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
[Agosto 2022 |

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:
| Carlos Palomera Garcia |

7.- FORMACION ACADEMICA
e Licenciado en Biologia
e Maestria Biologia de la Conservacion y Desarrollo Sustentable
e Doctorado en Biologia (Orientacién en Toxicologia Ambiental)

8.- EXPERIENCIA PROFESIONAL
| e Profesor-Investigador en la Universidad de Guadalajara — CU COSTA SUR |

9.- PERFIL DOCENTE
Profesor Investigador trabajando en la linea de investigacion de Toxicologia Ambiental, aunque varios de
los proyectos en los que ha participado tienen que ver con la relacion Sociedad Humana - Ambiente. Ha
trabajado también en aspectos de inventarios y conservacion de la biodiversidad, en particular con aves.

10.- PRESENTACION
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El programa de Salud y Sustentabilidad Ambiental pertenece al area de formacion basica particular
obligatoria. Es una unidad de aprendizaje cuyo propésito es que los estudiantes identifiquen las principales
fuentes de contaminacion del medio ambiente y de esa manera contribuya con acciones e intervenciones
que ayuden a prevenir la enfermedad.

La contribucidn al perfil de egreso es que a través de la problematica, desarrolle habilidades y destrezas para
un andlisis de las afecciones ambientales, y pueda contribuir en la resolucion de la misma. Del mismo modo,
se hace necesario sustentarse en una estructura conceptual que sirve de directriz para el disefio e
implementacion de programas enfocados en pro del medio ambiente y las perspectivas actuales en el campo
de la salud, fundamentado en la teoria de enfermeria de “El Entorno” de Florencia Nightingale, encaminada
a la atencién, promocién, prevencion y mantenimiento de la salud del individuo, familia y comunidad.

11.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Contribuira en la formacion del profesional competente poseedor de conocimientos cientificos con
habilidades y destrezas, actitudes y valores positivos, con amplias capacidades para el analisis y
comprension de las bases y los mecanismos de accion de la educacion ambiental, la contaminacion, su papel
en el proceso salud enfermedad, para formar una masa critica sobre los problemas que afectan el ambiente
y la salud humana, convenido y capacitado para actuar con sustentabilidad, técnicamente preparado para
tomar decisiones e intervenir en equipo multidisciplinario para el mejoramiento de la calidad de la vida de la
poblacién.

12.- COMPETENCIA(S) DEL PERFIL DE EGRESO

Comprende la situacion de la problematica ambiental y adquiere habilidad para el analisis y deduccién de
los mecanismos de gestacion de la problematica ambiental y los dafios a la salud, tanto en la esfera fisica,
como mental y social desde una perspectiva inter y multidisciplinar para promover estrategias y acciones
que contribuyen al desarrollo sustentable. Participa en la identificaciéon de enfermedades causadas por
contaminacion y su manejo.

13.-ATRIBUTOS O SABERES.
SABERES
Teodricos e Ambiente y Salud

e Universidad, Ecologia y Desarrollo

e Caracteristicas de la formacién social mexicana y sus repercusiones en la salud-
enfermedad en la poblacién

e Contaminacién ambiental y Desarrollo Sustentable

Practicos e |dentificar los problemas de contaminacion ambiental y su impacto a la salud

e Adquirir la experiencia en escenarios reales, naturales y laborales

Formativos | e Colaborar y trabajar en equipo con disciplina y sentido de responsabilidad.
e Desarrollar un sentido ético y respeto a sus comparieros.
¢ Utilizar diversos medios para la basqueda de informacion
e Conocer y respetar reglamentos.
e Habilidad del pensamiento para correlacionar de teoria / practica.
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¢ Desarrollar habilidades mentales para analizar y discutir situaciones concretas de
salud y enfermedad relacionadas con Bioguimica con capacidad de analisis, sintesis,
discusion vy juicio critico.

14.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

1. Generalidades

a. Conceptos basicos: salud, salud ambiental, ecologia, ecologia humana, gestién y sustentabilidad
ambiental.
Historia y evolucion de salud ambiental.
Salud y Enfermedad como fenémenos ecoldgicos.
La educacion y desarrollo sustentable.

e. Salud ambiental en México.
2. Teoria de “El entorno” de Florencia Nightingale.

a. ¢quién era Florencia Nightingale y sus aportaciones al paradigma “Salud, persona, entorno y

enfermeria”

b. Elementos del entorno: Ventilacion, lluminacion e Higiene.

¢. Vinculacién de la teoria con el medio ambiente.
3. La sustentabilidad ambiental y su relacién con la salud humana
Agentes contaminantes: Contaminacién Quimica, Fisica y Bioldgica
Contaminacién del agua,
Contaminacién atmosférica y sus dafios causados.
La contaminacién del suelo y sus repercusiones a la salud.
Cambio de uso de suelo y sus efectos en la salud.
Cambio climatico y la salud
Enfermedades emergentes y reemergentes como resultado del cambio ambiental
4. Leg|sIaC|on y Salud Ambiental.

a. Legislacion ambiental internacional

b. Legislacion ambiental mexicana relacionada con la salud

i. Normas y leyes méas importantes
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5. Vigilancia Epidemioldégica Ambiental y Sustentabilidad Ambiental.
Regulacion Sanitaria.
Aguas residuales y su tratado.
Manejo y disposicién final de residuos solidos.
Sustancias Toxicas y su disposicion.
Programas enfocados a la sustentabilidad ambiental.

6. Universidad y su entorno: acciones para mejorar el medio ambiente.
Vinculacion universitaria con la comunidad.
Acciones en pro del medio ambiente.
p.e Redes globales de hospitales verdes
¢,Como iniciar una organizacion vecinal?
¢ Coémo clasificar la informacién medio ambiental?
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15.- TAREAS O ACCIONES

Se utiliza busqueda de informacién en medios electronicos, investigacion documental, lectura, analisis e
interpretacion de los diferentes temas por el alumno, presentacion por el profesor, exposicion de informacion
recabada y analizada, presentacion y discusion individual o en equipo a través de resimenes, ensayos,
reporte de practicas, estructuras conceptuales, actividades integradoras y esquemas. Utiliza dinamicas
grupales como la lluvia de ideas, mesas redondas, philips 66, lecturas comentadas, resolucién de problemas,
juegos dinamicos, etc., con apoyo de equipo y materiales audiovisuales y visuales.

16.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Profesional-practico

Campo clinico

Conocimiento base de otras asignaturas
Vida personal y actividades cotidianas
Practicas de laboratorio

17.- ACREDITACION

e De conformidad a lo que establece el Capitulo IV en los articulos 19 al 22 y Capitulo V en los
articulos 23 al 29, del Reglamento General de Evaluacion y Promocion de la Universidad de
Guadalajara.

e Debera obtener una calificacion aprobatorio en los examenes parciales, para poderle sumar los
puntos del resto de actividades

18.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE DESEMPERNO CONTEXTO DE

APRENDIZAJE APLICACION
Exadmenes por Analiza y soluciona problemas del conocimiento, con Aula de clases
problemas juicio critico y capacidad de sintesis
Examenes tedricos | Utiliza conceptos tedricos concretos Biblioteca
escritos
Ensayos Observa, plantea un problema, investiga, argumenta, Instalaciones escolares

redacta, presenta y ordena bibliografia
Actitudes en la Responsabilidad, puntualidad, participacion, disciplina,
practica docente ética y capacidad de autoformacién
Cronica Capacidad de evaluar, describir y redactar
Mapa conceptual Denominacion del tema, enunciacién de conceptos del

tema, jerarquizacion de los conceptos, ordenamiento de
los conceptos, relacionar vertical y horizontalmente
segun el grado de inclusividad, especificacion,
concepto, antecedentes de la investigacion, justificacion
de su estudio, disefio de investigacion etc.
Presentaciones oral, | Organizacion de la informacion, definir medio de

visual, grafica comunicacion, etc.

Resumenes Sintesis y redaccién

Discusion de casos | Andlisis, sintesis, organizacién y comunicacion.
clinicos

19.- PRACTICAS Y SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 4
C.P. 48900. Tels: (338) 2-1017 y 10385. Autlan de Navarro, Jalisco.



I 0o o
- O o
# hTg

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

3 Centro Universitario de la

x 3
EIE
o H
[ 2
2 >
x 3

Costa Sur

PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

PRACTICA TIPO FECHA
Salida a El Salto Practica de campo noviembre
20.- CALIFICACION.
CRITERIO PORCENTAJE
Examenes parciales 30%
Exposicién en equipo 10%
Elaboracion de periddico mural u otra actividad de educacion ambiental 30%
Actividades de aprendizaje 15%
Informe y participacion en practica de campo 15%
TOTAL | 100%
21.- BIBLIOGRAFIA BASICA
LUGAR Y
CLASEA(X?CION TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION
613.62 SAL Salud, ambiente y Juan Manuel Esteban 2014 México McGraw Hill
trabajo Castro
615.902 PH Ecosystems & Human | Richard B Philp 2001 Boca Lewis
Health: Toxicology and Ratén Florida Publishers
Environmental Hazards
615.902 DA Dafios a la salud por Octavio Rivero y Pedro 2001 Mexico Manual
plaguicidas Rizo Moderno

22.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

DATOS DEL LIBRO, REVISTA o

AUTOR(ES) TITULO COMPLETO PAGINA WEB
Agenda Global para Hospitales www.hospitalesporlasaludambiental.net
Verdes y Saludables WWW.SALUDSINDANIO.ORG
Bruntland GH Salud y Desarrollo Sostenible ICF Desarrollo Sostenible junio-julio (2002),

ntmero 800: 173-179

Canadian Nurses Association

The Ecosystem, the Natural
Environment, and Health and
Nursing: @ summary of the Issues

Canadian Nurses Association (2005). www.cna-
aiic.ca

McGranaham G, Lewin S, Fransen
T, Hunt C, Kjellén M, Pretty J,
Stephens C, Virgin |

Environmental Change and Human
Health in countries of Africa, the
Caribbean and the Pacific.

Stockholm Environment Institute, Stockholm
(1999). 214 p.

Montoya DM, Olaya FM, Carvajal
YV, Echavarria SJ, Arango AC,
Dominguez CM, Marin HA, Higuita
CA, Saldarriaga JF, Miz E, Rojas CA

Epidemiologia y la relacion salud
ambiente: reflexiones sobre el
cambio ambiental, desarrollo
sustentable y salud poblacional

Revista Facultad Nacional Salud Publica (2009).
27(2): 211-217.

Morse SS

Factors in the Emergence of
Infectious Diseases

Emerging Infectious Diseases (1995) 1(1): 7-15

Foley JA, DeFries R, Asner GP,
Berford C, Bonan G...

Global Consequences of Land Use

Science 309 (2005): 570-574
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Patz, JA.,. Olson S.H,. Uejio C.K'y
Gibbs, H.K.

Disease Emergence from Global
Climate and Land Use Change

Medical Clinics North America (2008) 92: 1473-
1491

Cuellar HR Conceptualizacion de la Salud Revista Peruana Médica Experimental (2008)
Ambiental: teoria y practica 25(4):403-409

Ordofiez GA Salud Ambiental: conceptos y Revista Panamericana de Salud Publica (2000)
actividades 7(3):137-147

Wolman Salud y Medio Ambiente Boletin de Sanidad Panamericana 1980.

89(4):284-294

Organizacién Mundial de la Salud

Cambio climatico y salud humana---,
riesgos y respuestas.

VARIOS MAS QUE SE SOLICITARAN EN EL TRANSCURSO DEL SEMESTRE

23. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

24. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

Proyector, laptop

Pintarron y marcadores

Articulos académicos y de investigacion

Internet, programas de cémputo como Excel, Word, PowerPoint, plataforma

Moodle, y —Google classroom
e Bases de datos de la Universidad de Guadalajara (wdg.biblio.udg.mx)
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Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda

Jefe del Departamento De Ciencias de la Salud y Ecologia Humana
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