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ENFERMERIA

PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN

Perfil Profesiografico

Es un profesionista con solida formacién en aspectos cientificos, técnicos, sociales,
humanistas, éticos y legales de su profesion, adquiriendo capacidades y habilidades para

trabajar en equipo junto con otros profesionales en la atencion integral de

personas sanas y

enfermas, con énfasis en la prevencion de enfermedades y el auto cuidado de la salud,

respuesta a emergencias sanitarias, comunicacion con el publico, capaz de
la docencia, investigacion y administracion de servicios de salud.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.

desempeiiarse en

‘CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA SUR

2.- DEPARTAMENTO.

| CIENCIAS DE LA SALUD Y ECOLOGIA HUMANA

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE /| MATERIA.

PRACTICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DEL NINO Y ADOLESCENTE

3.1- AREA DE FORMACION:

Optativa abierta
HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO TEORIA | PRACTICA | TOTALES CRED. |PRERREQUISITO
18704 N = 0 208 208 14 CISA 18688
clinica

4.- ELABORADO POR:

e Quezada Medina Esmeralda

e Rodriguez Loreto Ernesto

e Guzman Reyes Karina

o Borrayo Guillen Juan Carlos
5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
| Agosto 2022
6.- NOMBRE DEL PROFESOR:
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7.- FORMACION ACADEMICA

LICENCIADA EN ENFERMI'ERI'A
POS GRADO EN PEDIATRIA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL

e ENFERMERA EN HOSPITAL REGIONAL DE AUTLAN
e PROFESORA DE ASIGNATURA “A” DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE
LA COSTA SUR

9.- PRESENTACION

La unidad de aprendizaje de Enfermeria Infantil se ubica en el &rea basica particular
situada en el octavo ciclo del plan de estudios vigente, permite al alumno
implementar sus conocimientos adquiridos en los ciclos previos, en el dmbito
pediatrico. Contribuye a la adquisicibn de nuevas habilidades y destrezas, al
identificar la problematica de salud especifica del nifio en sus diferentes etapas de
crecimiento y desarrollo. Participa en la atencién y cuidado integral del nifio enfermo
aplicando el método clinico en Enfermeria, los modelos tedricos de enfermeria y la
metodologia del proceso de enfermeria. Motiva al andlisis y a la reflexion sobre los
cuidados que debe brindar, lo incentiva hacia una actitud responsable y critica 'y a
realizar la autogestién de nuevos conocimientos, le fomenta el autocuidado, y la
prevencion del riesgo, tiene la oportunidad de practicar y aplicar el cédigo de ética
y los principios filoséficos de la profesion de enfermeria y cumplir con el proceso de
la calidad total.

10.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica problemas de salud y caracteristicas bio-psico-sociales para proporcionar
cuidado integral al nifio y adolescente en cada etapa del crecimiento y desarrollo,
utilizando como método de intervencion el proceso de enfermeria para promover,
prevenir y recuperar la salud, proporcionando cuidados mediante intervenciones
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independientes o de colaboracion en cualquier nivel de atencion, basandose en
principios filosoficos, metodolégicos, técnicos, éticos y humanisticos.

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES

CONTENIDOS

Teodricos

e - Revisa las politicas publicas nacionales e internacionales
dirigidas a la salud del nifio y el adolescente y delimita su
actuacion en funcion de ellas. - Analiza factores
determinantes del crecimiento y desarrollo saludable 6
alterado del nifio y el adolescente y la participacion de
enfermeria en la ejecucién de programas de salud sustentada
en teorias y modelos de enfermeria y del crecimiento y
desarrollo. - Comprende y reflexiona sobre las modificaciones
fisiopatoldgicas y su correspondencia clinica en el nifio y el
adolescente e identifica cuadro clinico de las complicaciones
mas frecuentes. - Reflexiona sobre su intervencion de
enfermeria para el cuidado de los problemas de salud del nifio
y del adolescente asi como las técnicas y procedimientos -
Integra la metodologia del proceso de enfermeria a sus
propuestas de intervencion. - Reflexiona sobre las diferencias
de la farmacoterapia en las areas pediatricas y analiza el uso
razonado de los aparatos electro médicos empleados en el
cuidado del nifio y del adolescente.

Practicos

e - |dentifica las politicas publicas nacionales e internacionales
dirigidas a la salud del nifio y el adolescente y delimita su
actuacion en funcion de ellas. - Identifica factores
determinantes del crecimiento y desarrollo saludable 6
alterado del nifio y el adolescente y la participacion de
enfermeria en la ejecucién de programas de salud sustentada
en teorias y modelos de enfermeria y del crecimiento y
desarrollo. - Reconoce dietas especificas a la edad y
problemas de salud - Proporciona cuidados y procedimientos
asistenciales y especificos al nifio y adolescente
implementado el proceso de enfermeria en las patologias del
perfil epidemiolégico del nifio y el adolescente. - Elabora y
realiza terapias ludicas para el nifio y el adolescente de
acuerdo a sus capacidades y talentos.

Formativos

e - Actla con juicio critico y reflexivo ante los problemas de
salud del nifio y el adolescente. - Atiende la problematica de
salud aplicando el desarrollo cientifico y tecnoldgico. - Cultiva
actividades y conductas de salud responsables en el nifio y el
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adolescente. - Encausa adecuadamente a las redes sociales
u otros medios de apoyo a las victimas de violencia.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

1. ENCUADRE DEL PROGRAMA

Contenido del programa

Evaluacion diagndstica

Metodologia de trabajo

Induccion al &rea de actividades

Orientacion al campo clinico

Incidencia y prevalencia de enfermedades en el nifio por grupos de edad
Principales causas de mortalidad infantil

Politicas nacionales en salud infantil

Derechos constitucionales del nifio

2. INTERVENCIONES DE ENFEREMERIA EN EL NINO CON PROBLEMAS DE
URGENCIA

Trastornos respiratorios: Insuficiencia respiratoria, asma bronquial.

Trastornos gastrointestinales: Gastroenteritis, Deshidratacion.

Trastornos por Intoxicacion, trauma o lesion y lesiones por abuso o maltrato.

Técnicas y procedimientos especificos a cada situacion con plan de cuidados de

enfermeria.

3. VALORAR CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Evaluacion del crecimiento y desarrollo.

Tablas antropométricas y de signos vitales.

Técnicas, procedimientos e instrumentos de valoracion.
Factores modificantes del crecimiento y desarrollo.
Recreacion y entretenimiento.

4. INTERVENCION DE ENFERMERIA EN NUTRICION Y ELIMINACION
Alimentacion materna.

Formulas industrializadas.

Ablactacion y dietas complementarias.

Requerimientos hidricos, control de liquidos.

Técnicas y procedimientos de; alimentacién asistida, alimentacion forzada,
nutricion elemental, y NPT.

Trastornos gastrointestinales y urinarios mas frecuentes en el nifio.
Caddigo de evacuaciones, toma de muestras urologicas y coprolégicas, uso de
reactivos.

Plan de cuidados de enfermeria.
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5. BIENESTAR Y CONFORT

Arreglo de la unidad.

Bafio de regadera, bafio de artesa, bafio de esponja.
Vestido arreglo y acicalamiento del nifio.

Cambio de ropa, de la cuna, cama o incubadora.
Terapias recreativas o de entretenimiento.

6. SEGURIDAD Y PROTECCION EN EL NINO
Prevencion del riesgo en el hospital.

Técnicas de restriccion, movilizacion y traslado.
Técnica de curacion, cambios de apositos.

7. CUIDADOS Y PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA SEGUN LA
PATOLOGIA

Neumonia.

Malformacion congénita.

Postquirdrgico.

Sindromes metabdlicos.

Onco hematolégico.

Nefroldgico.

Enfermedades Infectocontagiosas.

8. DOSIFICACION Y ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
Presentacion, farmacéutica pediatrica, diluciones y conversiones.
Dosificacion de acuerdo a prescripcion.

Técnicas de administracion de medicamentos.

Técnica para instalacion de venoclisis, vigilancia y cuidado.

9. DISCUSION Y ANALISIS DE CASOS CLINICOS CON LA METODODOLOGIA
DEL PROCESO DE ENFERMERIA Y
MODELOS TEORICOS DE ENFERMERIA.

13.- TAREAS O ACCIONES

a) Asignacion de usuarios de los servicios de salud.
b) Evaluacién e Intervencion de problemas de salud del nifio.
c) Desarrollo de procedimientos especificos al problema de salud.

14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS
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e ISSSTE AUTLAN
e CENTRO DE SALUD LOS ARQUITOS

CENTRO DE SALUD LA EJIDAL

CENTRO DE SALUD AUTLAN

SANTUARIO DE LUZ TIOPATLANEXTLI

CENTRO DE SALUD EL GRULLO

HOSPITAL DE PRIMER CONTACTO DEL GRULLO
GUARDERIA CAI

GUARDERIA CEDIA

15.- ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros
enteros, considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60. Para que el
alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo
ordinario, deber& estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y
tener un minimo de asistencia del 90% a clases y actividades. EI maximo de faltas
de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de
fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el
programa. Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el
periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

16.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

8. 1. Evidencias de|8.2. Criterios de |8.3. Contexto de
aprendizaje desempefio aplicacion
Reconocimiento de saberes| Constata conocimientos | Aulas de la Carrera de
previos e ldentificacion de | tedricos requeridos para Enfermeria CUCS
la metodologia del trabajo atencion del nifio con
lateraciones de salud
para Integracion del

portafolio.
Ficha bibliografica y tablas Instrumentacion de Manuales e instructivos
de conversion. pardmetros de medicién | de Institucién asignada
en grupos etarios. para la su practica
Reconocimiento de las Reconocimiento de Institucién asignada.
areas practicas. estructura organizativa,
Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 6
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autoridades
institucionales,
interaccion personal, de
las areas précticas,

acceso, normas.

Morbimortalidad pediatrica
Politicas nacionales en
salud infantil y derechos
constitucionales del nifio.

Obtiene datos
estadisticos sobre
incidencia, prevalenciay
morbimortalidad en nifios
por grupos etareos.

Centros de
documentacion e
informacion, institucional

Cuidado al nifio con
problemas de urgencia.

Participa en el ingreso a
través de exploracion
fisica, signos vitales
somatometria, toma de
muestras de laboratorio y

procedimientos
especificos que apoyan el
dx. Médico y de
enfermeria Asi como sus
cuidados a traves de la
metodologia del proceso
enfermero.

En usuarios del
departamento de
urgencias pediatrica y
terapia.

Seguridad y proteccién en
el nifio.

En la prevencién del
trauma hospitalario
acorde a la edad y
patologia del nifio
maniobras para la
atencion del nifio en
estado de choque
maniobras de
inmovilizacion, y traslado,
curacion, suturas 'y
vendajes.

En usuarios de los
servicios de Pediatria
Consulta externa.
Urgencias pediéatricas
areas de hospitalizacion
previa programacion de
la practica y rol interno.

Realiza técnicas y
procedimientos para
evaluar crecimiento y

desarrollo.

Planea y expone al nifio y
su familia actividades de
ensefianza para el
autocuidado su egreso.

Servicios de Pediatria
urgencias,
hospitalizacion Cuneros,
lactantes, preescolar y
escolar.

Realiza técnicas de
higiene,
Confort y entretenimiento.

Higiene del nifio
cambio de ropa
acicalamiento

ludoterapia.

En urgencias y
Hospitalizacion.
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Nutricion formulas Dietas
Complementarias y Tipos.

Implementa la
Proporciona
alimentacion al nifio de
acuerdo
a sus necesidades
Etapas de Ablactacion
Dietas complementarias
da
Cuidados de sondas
NSG.

en usuarios de los
servicios

de Pediatria Cuneros,

lactantes, preescolar y

escolary

Urgencias pediatricas y

Terapia.

Administra medicamentos,
considerando su
especificidad y riesgos.

administra medicamentos

de la regla de oro. Instala,

Verifica prepara y

por diferentes vias
utilizando los principios

venoclisis vigilancia y
cuidado. Realiza
mezclas, conversiones y
diluciones en soluciones
(en caso necesario).

En cada servicio y
especialidad pediatrica
ejemplo: Urgencias,
Oncologia, hematologia
hiperalimentacion,
didlisis, cirugia,
endocrinologia,
neurologia, quemados,
medicina interna. En
usuarios de los servicios
de Pediatria Cuneros,
lactantes, preescolar y
escolar y Urgencias
pediatricas.

Eliminacién. Identifica y
registra evacuaciones
identifica y registra
evacuaciones, Cambio de
pafal Colocacion de
cémodo y orinal obtiene
muestras de laboratorio.
Cuidados de sondas
vesical.

Desarrolla las técnicas y
procedimientos en la
atencion del nifio
urgencias y
hospitalizacion pediatrica
considerando a su familia
Capaz de identificar
alteraciones y brindar
cuidados generales y
especificos segun las
necesidades y problemas
de salud del nifio
integrando el proceso de
enfermeria.

Colaboracion con el
equipo multidisciplinario
de salud servicio
hospitalario
correspondiente.

Implementa el Plan de

Proporciona atencion

Integrar las etapas del

directa al usuario

Cuidados documentado

Proceso de Enfermeria ,

8
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de acuerdo al caso clinico
gue se le asigne con
calidad y calidez.

integrando el proceso de
enfermeria.

mediante la guia de
valoracion POR
DOMINIOS Y CLASES,
identificacion de
Diagnosticos de

Enfermeria.
Cuidados y procedimientos | Con habilidad y destreza En la institucion
de enfermeria segun las proporciona cuidado hospitalaria

especialidades pediatricas
y su patologia.

integral de enfermeria al
nifio de los servicios de
pediatria integrando el

proceso de enfermeria.

directamente con el
usuario revisados y
valorados por el
profesor responsable.

Valoracion y razonamiento
diagndstico de enfermeria
con propuesta del plan de
cuidados que dé solucion a
las necesidades del usuario

Aplicar 3 listas de
comprobacion de
técnicas Pediatricas. De
acuerdo al caso clinico
pediétrico asignado al
alumno directamente

Registros de Enfermeria

Legibles concretos y de
acuerdo al formato y
norma institucional.

Responsabilidad legal
profesional, Nota de
enfermeria
institucionalizada
NOMSSA 168.

Auto cuidado para la salud
Crecimiento y desarrollo
Bienestar y confort y
rehabilitacion.

Promocion a través de
platica y comunicacion
efectiva de los Programas
prioritarios de salud
institucionales.

Investiga Elaboracién de
medios y auxiliares
didacticos Exposicion y
dominio ante grupo. En
el Aula.

Discusion y andlisis de
casos clinicos con proceso
de enfermeria Investiga,
documenta y elabora el
proceso de enfermero
mediante apoyo de Internet
y traduccion del idioma
inglés.

Elabora resimenes
fisiopatolégicos, con
apoyo del idioma ingles
Selecciona un caso
clinico Detecta
alteraciones y realiza
diagndstico de enfermeria
Implementa y ejecuta
plan de cuidados Evalla
sus resultados.

Exposicion del proceso
de enfermeria. Semana
cientifica de la docencia
clinica en el aula Magna
Enrigue Dias de Leon
de la carrera de
Enfermeria. U otra que
se asigne.

Actua con equidad, justicia,
asertividad indispensables
en la formacion disciplinar.

Integracion con el equipo
de salud, en la
planeacion y cuidados del
nifio hospitalizado.

Todos los dias de su
practica clinica en la
institucion asignada con
tendencia a que sea

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad
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parte fundamental de su
estilo de vida.

17.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO, SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO OBJETIVO FECHA
18.- CALIFICACION.
CRITERIO PORCENTAJE
Proceso Enfermero 20%
Listas de competencia 60%
Actitud , puntualidad, portacion de uniforme, etc. 10%
Tabla de actividades semanales 10%
TOTAL | 100%
19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
LUGAR Y
No. | ISBN TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION
1 Enfermeria Pediéatrica. Valverde Molina, 2017
Irma.
Salud y Enfermedad del | Martinez y Martinez 2017
Nifio y del Adolescente. Roberto.
Tratado de Pediatria. Nelson. 2016
20.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
No. [ISBN TITULO COMPLETO AUTOR IR(UAGK'IA\S EDITORIAL
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DE
EDICION
1 Enfermeria pediatrica. Ruiz Gonzalez, | 2012
Maria Dolores.
Enfermeria materno-neonatal, Johnson, Joyce | 2011
Y.
Urgencias y tratamiento del nifio grave: | Casado Flores, | 2008
sintomas guia, técnicas, cuidados Juan.
intensivos.
Manual de cuidados intensivos peditricos. | LOpez-Herce | 2009
Cid, Jesus
coautor.
Enfermeria en la unidad de cuidados Tamez, Raquel | 2008
intensivos neonatal: Asistencia del recién Nacimiento.
nacido de alto.
21.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
LUGAR Y
No. | ISBN | TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION
Vo. Bo.(// n\/&lﬁ*;ﬁ)("‘ \-(C‘Zu G
Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda
Jefe del Departamento De Ciencias de la Salud y Ecologia Humana
Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 11

C.P. 48900. Tels: (338) 2-1017 y 10385. Autlan de Navarro, Jalisco.



