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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Perfil Profesiografico

Es un profesionista con sdlida formacion en aspectos cientificos, técnicos, sociales, humanistas, éticos
y legales de su profesion, adquiriendo capacidades y habilidades para trabajar en equipo junto con
otros profesionales en la atencion integral de personas sanas y enfermas, con énfasis en la prevencion
de enfermedades y el auto cuidado de la salud, respuesta a emergencias sanitarias, comunicacién con
el publico, capaz de desempefiarse en la docencia, investigacion y administracion de servicios de
salud.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.

| Centro Universitario de la Costa Sur

2.- DEPARTAMENTO.
| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE / MATERIA.
Enfermeria en Neonatologia

3.1- AREA DE FORMACION:
Optativa abierta

HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO TEORIA | PRACTICA | TOTALES CRED. PRERREQUISITO
18718 C=curso 64 0 64 9 Ninguno
4.- ELABORADO POR:
Lic. en Enfria. Jorge Antonio Gbmez Sanchez
Lic. en Enfria. Dorian René Navarro Diaz
5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
| Septiembre 2022
6.- NOMBRE DEL PROFESOR:
| MAHSS Arlene Pérez de Niz
Avenida Independencia Nacional # 151, Kildmetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 1

C.P. 48900. Tels.: (338) 2-1017 y 10385. Autlan de Navarro, Jalisco.




+
=== UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

.
ac»
hid

F Centro Universitario de la Costa Sur
[

PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

7.- FORMACION ACADEMICA

e Licenciada en enfermeria, egresada del Centro Universitario del Sur.

e Post-técnico en enfermeria Pediatrica realizado en la Universidad Auténoma de
Guadalajara.

e Maestria en Administracion de Hospitales y Servicios de Salud, en la Universidad
Cuauhtémoc, campus Aguascalientes.

e Socia desde el 2016 y coordinadora desde el 2017 de la extensién de Autlan de Navarro
del Colegio de Enfermeria del Sur de Jalisco

e Certificacién como docente en enfermeria en el afio 2018 por CONACE

e Certificacion como Licenciada en enfermeria en el afio 2019 por CONACE, con
reconocimiento por puntaje sobresaliente.

¢ Actualmente estudiando Diplomado en Enfermeria Pericial, Forense y Criminologia en el
Instituto Nacional de Enfermeria pericial centro de capacitacion Tabasco.

8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Ejerciendo en Hospital Regional de Autlan, como enfermera general durante tres afios
seguido por; dos afios como Supervisora en el turno vespertino, y responsable de clinica
de catéteres; en la actualidad Laborando como Enfermera especialista de la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales de dicho hospital.

e Colaborando con el Centro Universitario del Sur, como docente en campos clinicos de la
carrera de Enfermeria General Semiescolarizada, con sede en Autlan.

e Coordinadora de la carrera de enfermeria general Semiescolarizada, sede Autlan.

o Profesor de asignatura en el Centro Universitario de la Costa Sur, desde el 2016.

9.- PRESENTACION

El curso de ENFERMERIA EN NEONATOLOGIA, forma parte del area de formacion especializante
selectiva del mapa curricular de la Licenciatura en Enfermeria. Tiene un valor de 9 créditos y una
metodologia de tipo tedrico-presencial, ofertada en la Licenciatura de Enfermeria del Centro
Universitario de la Costa Sur.

En conjunto con el curso Enfermeria en Obstetricia y su practica respectiva, forma la Orientacién

en Obstetricia Especializante del alumno.

Ofrece 64 horas de teoria en informacion bésica y especifica para la atencién integral de la
paciente obstétrica, durante la etapa reproductiva, embarazo, parto y puerperio, lo que permitira al
alumno, el desarrollo de competencias y la resolucién de situaciones en su practica clinica
profesional.

10.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica los cuidados para satisfacer necesidades bésicas afectadas por eventos de la etapa neonatal
que ponen en peligro la vida, llevando a cabo una valoracion, el diagnéstico y tratamiento. También
realiza la identificacion de riesgos y educacién para la salud a los padres.
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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES

CONTENIDOS

Teodricos

+ Conoce caracteristicas fisicas de la unidad de cuidados intensivos
neonatales (UCIN) asi como normas de seguridad propias de dicha area.

+ Conoce técnicas y procedimientos para evaluar la condicién de gravedad
del recién nacido y establecer la ruta critica del cuidado de enfermeria.

» Conoce protocolos de atencién para el manejo integral de las patologias

del recién nacido.

Préacticos

« Utiliza sus conocimientos para desarrollar cuidados de enfermeria
planificados, fundamentados y libres de riesgo al recién nacido con
alteraciones fisiolégicas.

« Utiliza conocimientos basados en la enfermeria de la evidencia para

proporcionar una atencion integral en el cuidado continuo del recién nacido.

» Gestiona de forma eficaz los recursos necesarios para la atencion integral

del recién nacido enfermo.

* Realiza investigacion en el campo de la enfermeria neonatal.

Formativos

-Desarrolla la capacidad critica, reflexiva y humanista enfocadas al respeto
por la vida en su practica profesional al ofrecer cuidados de enfermeria al

recién nacido en estado critico.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

Unidad 1.- El comienzo de una nueva vida.
1.1.- Fisiologia y desarrollo fetal.
1.2.- Etapas de gestacion

Unidad 2.- Conociendo al recién nacido.
2.3.- Evaluacién clinica de la edad gestacional por diversos métodos

2.3.1.- Regla de Naegele
2.2.2.- Altura de fondo uterino

Avenida Independencia Nacional # 151, Kildmetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad
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2.2.3.- Método McDonald
2.2.4.- Grafica de Fescina y Cols
2.2.5.- Determinacion del peso fetal.
2.2.6.- Regla de los “9”
2.4.- Atencion y evaluacion del recién nacido

2.4.- Escalas de evaluaciéon neonatal
2.4.1.- Test Apgar
2.4.2.- Valoracion Silverman
2.4.3.- Test Capurro
2.4.4.- Test de Usher
2.4.5.- Test de Ballard
2.4.6.- Clasificacion del recién nacido por edad gestacional
2.4.7.- Clasificacion del recién nacido por peso
2.4.8.- Somatometria

Unidad 3.- Liquidos Y Electrolitos
3.1Manejo de liquidos parenterales en el recién nacido criticamente enfermo
3.2.- Problemas de electrolitos frecuentes en recién nacidos prematuros.
3.3.- Deshidratacion.

Unidad 4.- Nutricion, lactancia materna.
4.1.- Nutriciéon
4.1.1.- Alimentacion enteral
4.1.1.1.- Técnicas: sonda
4.1.2.- Alimentacién Parenteral total
4.1.3.- Alimentacién oral
4.1.3.1.- Técnicas: vaso, cuchara

4.2.- Lactancia materna
4.2.1.- Formacién y composicion de la leche humana
4.2.2.- Ventajas de la lactancia materna
4.2.3.- Contraindicaciones para la lactancia
4.2.4.- Consideraciones especiales
4.2.5.- Duracién 6ptima de almacenamiento
4.2.6.- Alimentacion de la madre
4.2.7.- Técnica de extraccion manual
4.2.8.- Conservacion de la leche materna

4.3.- Bancos de lecha materna

Unidad 5.- Cuidados centrados en la familia.
5.1.-Trinomio madre-hijo-padre
5.2.- Contacto piel con piel
5.3.- Técnica Mama canguro

Unidad 6.- Enfermeria en la prevenciéon y control del dolor del neonato.
6.1.-Fisiologia del dolor en neonatos
6.2.- Farmacos Utilizados para analgesia
6.3.- Intervenciones no farmacoldgicas
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Unidad 7.- Estructura y organizacion de la unidad de cuidados intensivos neonatales.
7.1.- NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA3-2013, Para la organizacién y funcionamiento
de las unidades de cuidados intensivos.
7.2.- Equipo electro médico requerido para la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales.
7.2.3.- Caracteristicas y manejo
7.3.- Control ambiental de la unidad de cuidados intensivos neonatales.
7.4.- Perfil del profesional de enfermeria

Unidad 8.- Enfermeria en la atencién del neonato en estado grave

8.1.- Trastornos metabdlicos.
8.1.1.- Hipocalcemia neonatal
8.1.2.- Hipercalcemia neonatal
8.1.3.- Hipomagnesemia neonatal
8.1.4.- Hipermagnesemia Neonatal
8.1.5.- hipoglucemia neonatal transitoria
8.1.6.- hipoglucemia neonatal recurrente
8.1.7.- hiperglucemia
8.1.8.- hipertiroidismo congénito

8.2.- Atencién de enfermeria en el neonato con trastornos respiratorios.
8.2.1.- Taquipnea transitoria del recién nacido
8.2.2.- Sindrome de dificultad respiratoria
8.2.3.- Hipertension pulmonar

8.2.4.- Sindrome de aspiracién de meconio
8.2.5.- Apnea del prematuro

8.2.6.- Atelectasia

8.2.7.- Neumonia en Utero

8.2.8.- Neumotdrax, neumotorax.

8.2.9.- Hemorragia pulmonar

8.2.10.- Displasia broncopulmonar.

8.3.- Atencion de enfermeria en el neonato con trastornos cardiacos.
8.3.1.- Cardiopatias congénitas

8.3.1.1.- Ciandgenos
8.31.1.1.- Tetralogia de Fallot
8.3.1.1.2.- Atresia pulmonar
8.3.1.1.3.- Ventriculo Unico
8.3.1.1.4.- Atresia triclspide
8.3.1.1.5.-Transposicion de grandes vasos.

8.3.1.2.- Aciandgenas
8.3.1.2.1.-Coartacién de la aorta
8.3.1.2.2.- Conducto arterioso persistente
8.3.1.2.3.- Comunicacién intraventricular
8.3.1.2.4.- Comunicacioén intraauricular
8.3.1.2.5.- Estenosis de la aorta
8.3.1.2.6.- Insuficiencia mitral
8.3.1.2.7.- Insuficiencia aortica
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8.3.1.2.8.- Estenosis pulmonar
8.4.1.- Hipertension arterial
8.4.2.- Isquemia miocardica
8.4.3.- Arritmias

8.5.- Atencién de enfermeria en el neonato con trastornos gastricos e intestinales.
8.5.1.- Reflujo Gastroesofagico
8.5.2.- Enterocolitis necrosaste
8.5.3.- Defectos congénitos quirdrgicos.
8.5.3.1.- Onfalocele
8.5.3.2.- Gastrosquisis
8.5.3.3.- Hernia inguinal o hidrocele
8.5.3.4.- Atresia de es6fago
8.5.3.5.- Estenosis de piloro
8.5.3.6.- Ano imperforado.

8.6.- Atencién de enfermeria en el neonato con trastornos hematicos.

8.6.1.- Anemia/ Anemia del prematuro

8.6.2.- Hiperbilirrubinemia neonatal
8.6.2.1.- Incompatibilidad al sistema ABO
8.6.2.2.- Incompatibilidad al antigeno Rh
8.6.2.3.- Ictericia Fisiolégica

8.6.3.- Policitemia neonatal

8.6.4.- Sindrome hemorragico neonatal

8.6.5.- Trombocitopenia

8.6.6.- Neutropenia

8.6.7.- Eosinofilia

8.6.8.- Manejo de hemocomponentes en el neonato

8.7.- Atencidn de enfermeria en neonato con sepsis y enfermedades infectocontagiosas.
8.7.1.- Temprana
8.7.2.- Tardia
8.7.3.- Farmacos utilizados
8.7.4.- Manejo de neonato aislado
8.7.5.- Infeccién por citomegalovirus
8.7.6.- Hepatitis B
8.7.7.- Hepatitis C
8.7.8.- virus de inmunodeficiencia humana

8.8.- Atencion de enfermeria en neonato con trastornos renales
8.8.1.- Falla renal aguda

8.9.- Atencidn en el neonato con trastornos neuroldgicos.
8.9.1.- Hipotonia neonatal
8.9.2.- Crisis convulsivas neonatales
8.9.3.- Encefalopatia hipoxico-isquemica
8.9.4.- Hemorragia periventricular e intraventricular

8.10.- Atencidn de enfermeria en el neonato con trastornos dermatol6gicos.
8.10.1.- Alteraciones transitorias del recién nacido
\Vermix caseosa
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Lanugo
Descamamiento fisiolégico del recién nacido
Hiperplasia de glandulas sebaceas
Mancha mongdlica
8.10.2.- Traumas cutaneos al nacimiento
8.10.3.- Eritema toxico del recién nacido
8.10.4.- Melanosis pustular neonatal transitoria
8.10.5.- Granuloma umbilical

8.11.- Atencion de enfermeria en el neonato con trastornos genéticos.
8.11.1.- Ambiguedad genital en el recién nacido
8.11.2.- Trisomia XXI
8.11.3.- Sindrome de Turner

Unidad 9.- Técnicas especificas interdisciplinarias para la atencion del neonato en estado
critico

9.1.- Control de la temperatura corporal
9.2.- Manejo de confort e ambiental
9.3.- control de liquidos
9.4.- medicamentos utilizados en neonatos en estado critico.
9.5.- Manejo de incubadoras y cunas térmicas
9.6.- Accesos vasculares en el neonatal
9.6.1.- Lineamientos basados en la NORMA Oficial Mexicana NOM-022-SSA3-2012,
Que instituye las condiciones para la administracién de la terapia de infusion en los Estados Unidos
Mexicanos y NORMA Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica,
prevencién y control de las infecciones nosocomiales.
9.6.1.1.- Catéter central de insercion periférica
9.3.1.1.1.- Colocacién y mantenimiento
9.6.1.2.- Catéter central subclavio
9.3.1.1.2.- Colocacién y mantenimiento
9.6.1.3.- Catéter umbilical: venoso y arterial
9.3.1.1.3.- Colocaciéon y mantenimiento
9.6.1.4.- Catéter periférico
9.3.1.1.4.- Colocacion y mantenimiento.

9.7.- CPAP (presion positiva continua en la via area) neonatal
9.7.1.- colocacion: material y criterios basicos.

9.7.2.- cuidados de enfermeria

9.8.- Intubacién endotraqueal

9.8.1.- colocacion: material y criterios basicos.

9.8.2.- cuidados de enfermeria

9.9.- Ventilacion Mecénica

9.10.- Reanimacién Neonatal
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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

13.- TAREAS O ACCIONES

a)
b)
c)
d)
e)

Exposicion por equipos.

Investigaciones previas a la clase

Magueta de cardiopatias

Manual de cuidados del paciente neonatal en estado critico.
Tablas de valoraciones

14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

| Aula, para posteriormente desempefiarse en la unidad de cuidados intensivos neonatales.

15.- ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en ndmeros
enteros, considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo
ordinario, debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad,;
por el cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de
fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el

programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario,
debe estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel
y presentar el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a
clases y actividades
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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

16.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

8.1 Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Exposicion
1 equipo de__ integrantes v' Expondra 1 unidad del | Aula
expondra el tema que sea programa.
asignado de acuerdo a este v' Contenido de la
programa. informacion
v" Presentacion
v' Orden
v" Dominio del tema
Magqueta de cardiopatias: v' Limpieza Casal aula
En equipo entregaran una v" Orden de la
maqueta de alguna cardiopatia informacion
asignada y la expondrd para el v' Dominio del tema
grupo. v Creatividad
Manual de contenido tedrico-| Anexo al final del programa los | Casa/ aula/ biblioteca/ centro
practico en el paciente en estado| temas a tratar. de computo
critico. 1 manual por todo el
salén. v" Orden
v/ Limpieza
v' Contenido de la
informacién
Practica de reanimacion neonatal v Practica en equipos de | Laboratorio de neonatologia
reanimacién neonatal
con un caso clinico.
v" Respuesta adecuada a
la interrogantes
v" Habilidad
v' Trabajo en equipo
v" Dominio de la
informacion
Practica de preparacion y dilucién v" Reglade3 Laboratorio de neonatologia.
de medicamentos. v' Habilidad para
diluciones.
v" Uso de principios de

asepsia
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17.- CALIFICACION.

CRITERIO PORCENTAJE
3 EXAMENES 45%
Examen 1: unidades 4, 5, 7 (15%)
Examen 2: unidades 8 (15%)
Examen 3: unidades 9 (15%)
Exposicion 15%
Manual de cardiopatias individual 10%
Manual de procedimientos en neonatos 10%
Participacion activa. 15%
Practica de dilucién y preparaciéon de medicamentos 2%
Practica de reanimacion neonatal 3%
TOTAL 100%
v" Requisitos de presentacién de los manuales.
Fuente arial 12
Titulos en negrita
Im&genes de acuerdo al tema tratado
Interlineado sencillo
Tamafo media carta
Portada
Presentable
Limpio
Engargolado o empastado
Avenida Independencia Nacional # 151, Kildmetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 10
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19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.

LUGAR Y
No.| ISBN TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION
Enfermeria en la Unidad Tamez-Silva. Editorial Médica
de Cuidados Intensivos Panamericana
Neonatal, asistencia del
recién nacido de alto
riesgo.
Cuidados del Recién Klaus/Fanaroff 2012 McGraw-Hill
Nacido de Alto Riesgo 2014 Interamericana.
Cuidados Avanzados en el | Instituto Nacional de
neonato. perinatologia
NANDA
Internacional
Diagndsticos Enfermeros, | Elsevier. 2015-2017
definiciones y clasificacion
Reanimacion Neonatal American Heart
Association. American | 2013
Academy of Pediatrics
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Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda

Jefe del Departamento De Ciencias de la Salud y Ecologia Humana
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