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Perfil Profesiografico

Es un profesionista con sdlida formacion en aspectos cientificos, técnicos, sociales,
humanistas, éticos y legales de su profesion, adquiriendo capacidades y habilidades para
trabajar en equipo junto con otros profesionales en la atencién integral de personas sanas y
enfermas, con énfasis en la prevencién de enfermedades y el auto cuidado de la salud,
respuesta a emergencias sanitarias, comunicacion con el publico, capaz de desempefarse
en la docencia, investigacion y administracion de servicios de salud.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.

| Centro Universitario de la Costa Sur

2.- DEPARTAMENTO.

| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE / MATERIA.

| Fundamentos de Enfermeria

3.1- AREA DE FORMACION:

| Basica Particular Obligatoria

HRS. HRS. HRS.

S LS TEORIA |PRACTICA | TOTALES

CRED. |PRERREQUISITO

18685 BPO 64 32 96 11 18684

4.- ELABORADO POR:

Padilla Gutiérrez Laura Margarita
Romero Mariscal Yolanda Leticia
Reus Escobar Maria del Rosario
Aguilar Nufez Leticia

Beltran Sanchez Rodolfo Elias
Mora Diaz Luis Javier

Rodriguez Maria Luisa

Zamora Figueroa Cecilia Alejandra

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.

Agosto 2022

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:

MCE
MAHSS
MONSERRAT MICHEL GUERRERO
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7.- FORMACION ACADEMICA

e Licenciada en Enfermeria egresada del Centro Universitario del Sur.

e Post-técnico en Enfermeria Pediatrica por la Universidad Autbnoma de
Guadalajara.

e Maestria en Ciencias de la Enfermeria por la Universidad Cuauhtemoc de
Aguascalientes.

¢ Maestria en Administracion de Hospitales y Servicios de Salud por la
Universidad IEU

8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Ha desempefiado funciones como: enfermera operativa en primer, segundo
y tercer nivel de atencién, supervisora de enfermeria a nivel regional, Jefe
de enfermeras en area hospitalaria, asesora en la implementacién de
PLACES Region Sanitaria VIl Autlan, encargada regional del programa
Salud Rural y Pueblos Indigenas, asesora en la coordinacion de Salud
Plblica Region Sanitaria VII Autlan, Coordinadora de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria Centro universitario de la Costa Sur y maestra
de asignatura.

9.- PRESENTACION

La unidad de aprendizaje de fundamentos de enfermeria tiene la finalidad de
presentar a los estudiantes los fundamentos cientificos vinculados estrechamente
con la identidad profesional, asi como los procedimientos basicos del cuidado
enfermero, a fin de favorecer a la atencion integral y continua de la persona sana o
enferma, con un enfoque procesal que favorezca el trato humano y una atencién
con oportunidad, calidad y seguridad teniendo como premisa la autonomia en la
toma de decisiones del cuidado basadas en las necesidades especificas del
paciete y la evidencia cientifica mas actual.

10.- UNIDAD DE COMPETENCIA DEL PERFIL DEL EGRESADO

Aplica las bases esenciales de la ciencia del cuidado de enfermeria para atender
las necesidades de salud enfermedad en las diferentes etapas de la vida con
acciones asistenciales fundamentadas en los dmbitos complejos de la persona,
familia y comunidad. El estudiante conocera y aplicara los cuidados de enfermeria
en forma holistica al paciente para que adquiera y desarrolle habilidades y
destrezas aplicables al autocuidado de la salud, identificando los problemas de
salud reales y potenciales, facilitando su integracion al equipo interdisciplinario
utilizando como método el Proceso de Atencion de Enfermeria.

La unidad de aprendizaje de Fundamentos de Enfermeria contribuye a lograr el
perfil de egreso del estudiante de Licenciatura en Enfermeria proporcionandole los
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elementos que vinculan los conocimientos teoricos a la practica, permitiéndole
adquirir competencias en la aplicacion de los cuidados de enfermeria con relacion
a las respuestas humanas ante los problemas de salud, sustentadas en el
razonamiento légico y juicio clinico y responsable, actitud humana, critica y
reflexiva en un marco ético y legal e integrarse como miembro del equipo
interdisciplinario logrando reintegrar al usuario a su ambito familiar y social.

Se retoma el proceso salud enfermedad con sus niveles de atencion. Se integran
los procesos de administracién para la gestion de la calidad y seguridad de los
usuarios, se fomenta la investigacion como factor primordial para la generacion y/o
aplicacion del conocimiento en el proceso ensefianza- aprendizaje.

Como parte de la metodologia es modalidad presencial con material de
instrucciones de apoyo en linea a través de la plataforma con lecturas, videos y
manuales, para que los estudiantes como principales actores de su propio
aprendizaje logren construir conocimientos nuevos Yy significativos a través de un
proceso dinamico, participativo e interactivo.

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES CONTENIDOS

Tedricos e Conoce conceptos, fundamentos y procesos para
proporcionar cuidados de enfermeria.

e Adquiere, organizara conceptos Yy procedimientos
necesarios para los cuidados de enfermeria.

e Comprende el significado de los valores vinculados en el
ejercicio de la profesion.

e Desarrolla habilidades mentales para la comprension de
los procesos.

Practicos e Realiza procedimientos béasicos de la practica de
enfermeria.

e Maneja técnicas y procedimientos para brindar los
cuidados de enfermeria.

e Aplica los Valores en el desarrollo de la profesion.

e Muestra compromisos para participar en los procesos de
profesionalizacion de la enfermeria.

e Realiza los procedimientos con el desarrollo de
habilidades psicomotrices en la practica aplicando sus
conocimientos teoricos.

Formativos e Integracion de trabajo de equipo interdisciplinario
-Actuara con responsabilidad y honestidad en el
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desarrollo de su formacién con identidad a la profesion
de enfermeria
-Desarrollar una actitud critica y ética
-Respeto al trabajo interdisciplinario y a las instancias de
salud.
-Hacer conciencia de su propio aprendizaje
-Autoevaluacion de en la realizacion de trabajo en aula
y trabajo de campo
2. Aplicara los principios basicos de enfermeria
3. Mostrara una actitud de respeto y confidencialidad y
empatia hacia la persona considerando sus derechos en
la realizacion de la préactica.

e 4. Muestra sensibilizaciébn para enfrentar su ambiente
interno y externo reflejandose en su desempefio
profesional y personal.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO (Temas y subtemas)

1ELEMENTOS PARA EL CUIDADO

1.1 Proceso de salud enfermedad, los niveles de prevencion de Leavell Y Clark
1.2 Situacion actual de salud y enfermedad en el pais

1.3 Comunicacion enfermera-paciente (proceso de comunicacioén, tipos, factores
que la favorecen o la afectan y aprender a escuchar)

1.4 Hospital sus funciones y clasificaciones

1.5 Importancia de la aplicacion de las metas internacionales de seguridad al
paciente.

1.6 Normas (NOM-87 ECOLSSA-2002) reglas basicas de la asepsia y antisepsia
medica, medidas de proteccion y seguridad (lavado de manos clinico, técnicas de
barrera y aislamiento) bioseguridad.

1.7 Norma oficial mexicana NOM-045-SSA2-2005 para la Vvigilancia
epidemiologica, prevencion y control de las infecciones nosocomiales.

1.8 Central de equipos y esterilizacion (CEYE) sus caracteristicas fisicas del area,
funciones y objetivos.

1.9 Conceptos de equipo, material y sus caracteristicas

1.10 Normas para el manejo de equipo, material y material estéril

1.11 Procedimiento para la preparacién de material, equipo y ropa.

1.12 Métodos de esterilizacion y manejo de autoclaves

1.13 Mecénica corporal (movilizacion y transferencia del paciente) y posiciones
anatomicas del usuario (concepto, fundamentos, objetivos y medicas de
precaucion o recomendaciones

1.14 Unidad de paciente: caracteristicas, equipo y moviliario, objetivo y
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fundamentos, tendidos de cama: abierta, ocupada, cerrada y post-operatoria,
estrategias para la prevencion de ulceras por presion continua, medidas de control
y seguridad

1.15 Admision y egreso del paciente (tipos) medidas de control y seguridad

1.16 Practica de tendidos de cama: abierta, ocupada, cerrada y post-quirdrgica
1.17 Practica de ingreso y egreso del paciente y cuidados post-mortem

1.18 Necesidades basicas del usuario de acuerdo a la piramide de Abram Maslow
1.19 Practica de alimentacién (via oral, gastrolisis gastrostomia y parenteral)
eliminacién renal ( cateterismo vesical) eliminacion intestinal ( colocacion de
comodo, orinal, enema, colostomia) descanso y suefio, higiene personal: aseo
parcial (matinal), aseo total ( de esponja y regadera) lavado de manos

2 PARTICIPACIONN DE LA ENFERMERIA EN EL CUIDADO INTEGRAL

2.1 Comunicacion inicial con el cliente: entrevista e interrogatorio

2.2 Expediente clinico NOM 004

2.3 Examen clinico integral y sus etapas: historia clinica de enfermeria o
anamnesis exploracién fisica.

2.4 Método de exploracion fisica: auscultacion, palpacion, inspeccion, percusion y
somatometrica.

2.5 Practica de los métodos de exploracion fisica y aplicacion de posiciones
anatémicas.

2.6 Métodos complementarios y auxiliares de diagndstico, quimicos y gréaficos
(EGO, BH, QS, TP, TPT BAAR, COPRO PARASITOSCOPICO,
ECONOSOGRAMA)

2.7 Signos vitales: Temperatura, pulso, frecuencia cardiaca, respiracion, tension
arterial, uso de pulsoximetro de pulso y monitor de signos vitales.

2.7.1 Practica en el laboratorio de medicién de signos vitales

3 DEMANDAS TERAPEUTICAS PARA LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA

3.1 Medicamentos: origen, clasificacion, presentacién, dilucion y dosis.
Precauciones y recomendaciones en la administracion.

3.2 Administracion de medicamentos vias: topicas (cutanea, rectal, vaginal,
oftalmica, otica y nasal) oral, sublingual, intradérmica, subcutanea, intramuscular,
endovenosa, venoclisis, Norma Oficial Mexicana NOM-022-SSA3-2012

3.2.1 Practica de aplicacion de medicamentos por diferentes vias: topica, cutanea
rectal, vaginal, por instilacion, oftalmica, otica, nasal y oral, sublingual,
intradérmica, subcutanea, intramuscular, endovenosa, venoclisis, observando los
6 correctos.

3.3 Dilucion y dosificacion de medicamentos, escala y célculo de goteo con la
aplicacion de procedimientos matematicos, éticos y legales de asepsia y
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antisepsia, uso de la bomba de infusion.

3.4 Aplicacion de calor y frio

3.5 Medicién de glucemia capilar, curacion de heridas, retiro de puntos de sutura,
vendajes.

13.- TAREAS O ACCIONES

1.Se integran equipos de trabajo dentro del aula y en el laboratorio para consulta
de fuentes de informacion, adquisicion y su organizacion de temas asignados
Exposiciones.

2. Disefiara material didactico de tema asignado, siguiendo los lineamientos para
presentacion con diapositivas Power Point o Prezi

3. Andlisis critico de la informacion del sistema de salud y de la disciplina de
enfermeria.

4. Foro Discusién sistema de salud y la practica de enfermeria

5. Se organiza talleres para realizar procedimientos programados en el laboratorio
de Fundamnetos de Enfermeria con simuladores y equipo.

6. Se presentara evidencias con su propia creatividad de las actividades extra
aulicas realizadas en equipo al final de cada unidad.

7. Elaboraciéon de maqueta con diferentes medidas de punzocat y agujas
hipodermicas.

8. Elaboracion de manual de procedimientos de las técnicas béasicas de
enfermeria.

14.- EVALUACION DE DE APRENDIZAJE

1. Evidencias de | . Criterios de desempefio Contexto de aplicacion
aprendizaje
- Se extraera e |- Aula, biblioteca,

1. Andlisis e interpretara el contenido de centro de computo y
interpretacion de informacion leida y se realizara un otros ambientes de
dos articulos que analisis critico, en computadora trabajo
contenga donde identifiqgue las competencias
informacion integrales de la profesion de
relevante de la enfermeria y las intervenciones del -Laboratorio de clinica
intervencion  de sistema nacional de salud escuela, Hospitall
enfermeria en el - regional
sistema nacional ; Se realizara
de . salud grupo de discusion para ampliar la Biblioteca
competencias informacién a profundidad y generar
integrales  de la conocimientos por lo que es
profesion de necesario el dominio completo del
enfermeria tema.
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valores, actitudes,

habilidades y
conocimiento
1.2 La interactividad,
intercambio
de
experiencias,
la critica, el
dialogo, la

discusion y la
reflexion entre
los
estudiantes.

1.3 Presentacién de
temas en
equipo

1.4 Registrar las listas
de

competencias
o verificacion
de las
practicas de
laboratorio
realizadas
1.5 Reconocer a la
unidad del
paciente como
una extension
del  cuidado
del individuo
asi como su
prevencion
para los
riesgos  que
implican a su
salud y a su
recuperacion.

1.6 Informe de las
practicas de
laboratorio

2. ldentifica

correctamente los
documentos que
integran un

expediente clinico
en conjunto con
la revision de la
norma Oficial
Mexicana NOM-
004-SSA3-2012

del expediente

- Trabajo en
equipo se valora la integracion e
interaccién del grupo ante la tarea y la
calidad del producto

- La
participacion individual ademas de ser
congruentes con el tema, debera
referirse a los contenidos particulares
gue en cada caso se promuevan

- Describira las
condiciones caracteristicas y
mobiliario de la unidad del paciente
de un hospital al realizar una visita
guiada

Demostrara la informacioén sobre la norma
Oficial Mexicana e integrara expediente
clinico resaltando el llenado del registro
clinico de enfermeria se tomara en cuenta su
creatividad

Investigacion documental sobre los métodos
de exploracidn clinicos, medicion de signos
vitales, somatometria y perimetros para
presentarla de acuerdo a su propia
creatividad.

Realiza el total de las practicas de laboratorio
y familia

Sintesis y abstraccién escrito con la
informacion relevante del tema. Enfatizan
conceptos claves, fundamentos y argumento
central

La participacion individual ademas de ser
congruentes con el tema deberé referirse a
los contenidos particulares que en cada caso
de promueven

Demostracion de los procedimientos y
devoluciones del conocimiento.

Realiza el total de practicas de laboratorio y
en la familia

De manera individual realiza guia de
valoracion con ideas principales,
argumentacion del tema, donde identifica que
atraves de la observacion y aplicacion de los
métodos de exploracion fisica conocimientos
de una fisiopatologia determina las
caracteristicas definitorias para agruparlas en

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad
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clinico y construira | base las respuestas humanas o dominios
un registro clinico
de enfermeria

Recaba
informacién basica
sobre examen

clinico identificar
los métodos de
exploracion asi

como su
adecuada
exploracion y
representarla a
través de
practicas

correspondientes

Infforme de las

practicas de
laboratorio

3. Un cuadro
sindptico de

administracion de
medicamentos
considerar
ventajas y
desventajas de
cada una de ellas

Dilucion y
dosificacion asi
como reglas

universales para
la administracion y
sus posibles
efectos adversos
de los farmacos

Registro de las
listas de cotejo o
verificacion de las

practicas de
laboratorio
realizadas
Productos de

trabajo en equipo

El llenado de la
guia de valoracion
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14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

15.- ACREDITACION

1 REQUISITOS ADMINISTRATIVOS
Contar con un numero de asistencias minimas para acreditar en periodo ordinario
(80%) o extraordinario (65%)
1. REQUISITOS ACADEMICOS
Productos de aprendizaje
Evidencias de aprendizaje programadas

16.- EVALUACION DE DE APRENDIZAJE

17.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO, SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO OBJETIVO FECHA

15.- CALIFICACION.

CRITERIO PORCENTAJE
PRUEBAS DE APROVECHAMIENTO

Evaluacion sumatoria. Exdmenes parciales estructurados de opcién multiple,

complementarias y preguntas abiertas...............c.cooooii 20%
Examenes no estructurados no programados............ 2%
ACTIVIDADES ESPECIALES............ccoooii 68%

Puntualidad asistencia, permanecia, actitud frente al estudio, portacion del
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uniforme.... 5%

Mapa

o7 7= o (1 = | 2%
Mapa

(0= 2= 2
%

Analisis

(o7 1117 0 N 2%
Analisis del

(070 1] (=4 (o J N 2%
Grupo de

Lo [T o1 U] (0] o 2%
Trabajo en

=0 11 oo 5%
-Dominio del tema

-Técnica de exposicion

-Claridad del tema

-Contenido y creatividad

-Materiales didacticas

Practicas de laboratorio informe de actividades............. 10%
Elaboracion de video.........oooooooie 20%
Guiade valoracion. ... 8%
Formacion integral......... ..o 5%
TOTAL 100%

16.- BIBLIOGRAFIA BASICA.

LUGAR
No. ISEI TITULO COMPLETO AUTOR Y SEO EDITORIAL
EDICION
1
2
3
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17.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

LUGAR Y
No. TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION

B (W|IN|F

18.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA

LUGAR Y ANO
No. TITULO COMPLETO AUTOR DE EDICION EDITORIAL
1
2
3
19.- PAGINAS WEB DE CONSULTA
N
(0] PAGINA / DIRECCION TEMA
1
2
3
4
5
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Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda
Jefe del Departamento De Ciencias de la Salud y Ecologia Humana
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