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Perfil Profesiografico

Es un profesionista con sdlida formacion en aspectos cientificos, técnicos, sociales,
humanistas, éticos y legales de su profesion, adquiriendo capacidades y habilidades para
trabajar en equipo junto con otros profesionales en la atencion integral de personas sanas y
enfermas, con énfasis en la prevencién de enfermedades y el auto cuidado de la salud,
respuesta a emergencias sanitarias, comunicacion con el publico, capaz de desempefiarse
en la docencia, investigacion y administracion de servicios de salud.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.

| Centro Universitario de la Costa Sur

2.- DEPARTAMENTO.

| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE /| MATERIA.

DESASTRES Y EMERGENCIAS SANITARIAS

3.1- AREA DE FORMACION:

Optativa abierta

HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO TEORIA | PRACTICA | TOTALES CRED. |PRERREQUISITO
18695 CT 48 16 64 7 CISA 18701

4.- ELABORADO POR:

Dra. en Cs. Alejandra Gabriela Cuellar Espinoza
Mtra. Lidia Susana Cuellar Espinoza

Mtra. Laura Alejandrina Estrada Valencia

Dra. En Cs. Ma. De Jesus Gutiérrez Campos
Lic. Enf. Javier Galindo Veladzquez

Lic. Enf. Jesus Morales Martinez

Lic. Enf. Rigoberto Antonio Cisneros Garcia

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.

| NOVIEMBRE DEL 2022
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6.- NOMBRE DEL PROFESOR:

|CITLALLY NOEMI AVALOS IBARRA

7.- FORMACION ACADEMICA

[MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL

Pre-preinternado: dr. Valentin Gomez Farias 4 meses 2011

Pre-internado: hgz 9 (imss de Cd Guzman)4meses 2011

Internado: HGZ 20 (imss autlan) un ano 2012

Servicio social: unidad movil tonaya modulo coatlanzillo (9 comunidades) y
pasante de guardia en Tonaya un ano 2013

Consulta médica en Santuario de luz Tiopatlanextli 2014-2016

Médico del programa de salud organizacional cucsur 2016 a la fecha
Médico de fraslados subrogados rontgen 2016 a la fecha

9.- PRESENTACION

Las situaciones de los Desastres y Emergencias Sanitarias que continuamente se
presentan en las diversas regiones geogréaficas de nuestro planeta, requiere de un
profesional de enfermeria experto en esta area, identificando la emergencia sanitaria,
donde aplicara los conocimientos técnico administrativos que marca la normatividad ante
estas situaciones.

10.- UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante aplicara los conocimientos y habilidades de intervencién oportunamente, con
responsabilidad ante situaciones de contingencias sanitarias y desastres integrandose al
equipo multidisciplinario, ejecutando acciones en el lugar de los hechos mostrando
compromiso, €tica, conciencia civica y profesional, en la conduccion de planes de
intervencion extra hospitalarios e intra hospitalarios
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11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES CONTENIDOS

Tedricos «Identifica y aplica la Normatividad vigente (ley federal de proteccion
civil 2014, capitulo VI- Xl articulo 35 al 40), la Norma Oficial Mexicana
de desastres y continencias. (NOM-017-SSA2-2012, Para la
vigilancia epidemioldgica.) Apéndice.

* NOM-206-SSA1-2002, Regulacion de Los Servicios de Salud. Que
Establece Los Criterios De Funcionamiento y Atencion en los
Servicios de Urgencias De Los Establecimientos de atencion Medica
* NOM-034-SSA3-2013, Regulacién de los servicios de salud.
Atencion médica prehospitalaria.

» Conoce la clasificacion y tipos de desastres, sus caracteristicas en
la planeacién estratégica, las acciones de intervencion ante
contingencias y desastres, asi como la coordinacion intersectorial que
se requiere.

Préacticos * Identifica la emergencia sanitaria y la participacion del personal de
enfermeria y su intervencion en el equipo multidisciplinario.

* Identifica los tipos de desastres y sus caracteristicas.

* Emplea la planeacion estratégica en las acciones de intervencion
ante contingencias y desastres, capacita a grupos técnicos de apoyo
para intervenir en situaciones de emergencia.

Formativos * Actia con valores de ética, responsabilidad, solidaridad en
situaciones de contingencia y/o desastre sanitarias, antes durante y
después del evento.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

UNIDAD 1

BASES PARA LA ASISTENCIA DE ENFERMERIA AL PACIENTE EN EL AMBITO
PREHOSPITALARIO.

1. Generalidades Sobre las Unidades de Atencién a pacientes Politraumatizados:

1.1 Generalidades de la Unidad de las emergencias,

1.2 Atencién pre-hospitalaria.

1.3 Sistema de TRIAGE estructurado vigente

1.4 Servicios de Emergencias.

1.5 Ambulancia Aérea y terrestre.

UNIDAD 2

CARACTERISTICAS DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y
DESASTRES SANITARIAS.

2. Caracteristicas de la Enfermera:

2.1 Perfil de la enfermera de emergencias.

2.2 Responsabilidades, Seleccion de prioridades.

2.3 Educacion del paciente, enfermera en traumatismos y de problemas potenciales.
2.4 Teorias y modelos de Enfermeria que apliquen en la asistencia de emergencias y
desastres: Florencia Nightingale, Hildegard Peplau, Martha Elizabeth Rogers y FayeGlenn
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UNIDAD 3

CLASIFICACION E IDENTIFICACION DE LOS TIPOS DESASTRES Y SUS
CARACTERISTICAS:

3. Fendémenos originados por la naturaleza.

3.1 Geoldgicos.

3.2 Hidrometeoroldgicos.

3.3 Sanitarios-ecoldgicos.

3.4 Astronémicos

3.5 Tecnoldgicos, Bioseguridad

3.6 Socio-Organizativo

UNIDAD 4

FACETAS DE ATENCION DE EMERGENCIAS TRAUMATOLOGICAS

4.1 Valoracién primaria.

4.2 Valoracion Secundaria.

4.3 Regulacion del paciente en la entrega recepcion.

4.4 Traslados de emergencia: fuego, explosién, derrumbes, ambulancia y otros.

4.5 Traslados no esenciales: rescate del agua, rescate de hielo, entrega.

UNIDAD 5

PLANEACION ESTRATEGICA EN LAS ACCIONES DE INTERVENCION ANTE
CONTINGENCIAS Y DESASTRES

5.1 Identifica y aplica la Normatividad vigente (ley federal de proteccion civil 2014, capitulo
VI- Xl articulo

35 al 40), la Norma Oficial Mexicana de desastres y continencias. (NOM-017-SSA2-2012,
Para la vigilancia epidemioldgica.) Apéndice.

5.2 NOM-206-SSA1-2002, Regulacion de Los Servicios de Salud. que Establece los
Criterios de

Funcionamiento y Atencion en los Servicios de Urgencias de los Establecimientos de
Atencion Medica

5.3 NOM-034-SSA3-2013, Regulacién de los servicios de salud. Atencién médica
prehospitalaria.

UNIDAD 6

PLANES DE CONTINGENCIA DE CADA FENOMENO

6.1 Fendmeno Antropogénico

6.2 Fendmeno Astronémico

6.3 Fenomeno Natural Perturbador

6.4 Fendmeno Geoldgico

6.5 Fenbmeno Hidrometeoro l6gico

6.6 Fendmeno Quimico-Tecnoldgico

6.7 Fendbmeno Sanitario-Ecoldgico

6.8 Fendmeno Socio-Organizativo

UNIDAD 7

PROTOCOLOS DE ATENCION A LA VICTIMA

7.1 Shock

7.2 Intoxicacion

7.3 Lesiones penetrantes y perforantes

7.4 Trauma térmico; (quemado, radiado)

7.5 Atencion al deportista de alto rendimiento; (deshidratado, insolado y golpe de calor)
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7.6 Trauma craneoencefdlico, oftalmolégico, musculo esquelético, térax y abdomen
UNIDAD 8

ASISTENCIA DE ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

8.1 Unidad de Terapia Intensiva Mévil (U.T.I.M.)

8.2 Infarto Agudo Miocardio pre hospitalario.

8.3 Atribuciones y Responsabilidades del equipo de salud.

8.4 Temas legales éticos en la Atencién del paciente traumatoldgico: consentimiento para
el tratamiento.

UNIDAD 9

INTERVENCION DE ENFERMERIA ANTE BROTES EPIDEMICOS DE
ENFERMEDADES INFECCIOSAS.

9. Acciones de enfermeria ante la presencia de un brote epidémico por enfermedades
virales trasmitidas

por:

9.1 Artropodos.

9.2 Por bacterias

9.3 Virus

9.4 Parasitos

9.5 Formar recursos en la gestién integral de riesgos

9.6 Implementar contenidos educativos de gestién integral de riesgos

13.- TAREAS O ACCIONES

HERRAMIENTAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PERSONAL Y EQUIPO

Aula

Actividad individual

* Lectura previa del temay elaboracién de un breve resumen de 2 a 3 cuatrtillas (éste debe
ser realizado manualmente), cuadro sindptico, esquema o0 mapa mental por el medio a
libre eleccién, que se entregara en fisico el dia que se abordaré el tema.
*Metodologia activa participativa e interpersonal a través de: expresién de opiniones,
simulaciones y juegos para retroalimentar la informacion.

* Protagonismo centrado en la actividad desarrollada por el grupo.

El profesor tiene un papel interactivo Etapas:

» Se asigna equipos, roles y tiempos y se muestran los recursos didacticos.

Trabajo en equipo:

*Trabajo en equipo (exposicion)

* Los equipos trabajan e interactian en las dinamicas de retroalimentacion

* El profesor supervisa, asesora y da seguimiento a cada equipo.

* Se efectua una discusion y se amplia la informacion, se presentan conclusiones

* Demuestra dominio del tema.

* Implementa las herramientas tecnologicas.

* Aplica métodos didacticos.

» Muestra claridad durante la exposicion.

En el aula, para el desarrollo de habilidades cognitivas.

Tareas de investigacion  Evaluada por Rubrica. * Aula y biblioteca.

Participacién Individual « Evaluada mediante lista de cotejo

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 5
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Caso clinico (trabajo final)

Actividad en equipo: Se realizara con un paciente real que se encuentre hospitalizado en
alguna de las instituciones o una problemética sanitaria de tu comunidad, en relacién a las
patologias y desastres sanitarios abordados a lo largo del curso donde segun la normay
los protocolos de atencion debera plantear el manejo adecuado que el personal de
enfermeria debe brindar y realizar un comparativa con las acciones que se realizaron con
la situacion en cuestion. Entregar en fisico y elaborar una presentacion breve.

» Cada uno expone y muestra el producto

» Se efectua una discusion y se amplia la informacién

14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

El perfil profesional general del curso desastres y emergencias sanitarias en enfermeria
se dirige fundamentalmente al desempefio de 4 funciones:

e Funcién asistencial. Mediante la atencion integral en los procesos vitales de la
persona, tanto a nivel individual como familiar y comunitario, y a todos los niveles
existentes de prevencion: primaria, secundaria y terciaria. Dicha atencién se lleva
a cabo aplicando el método cientifico a la evaluacion) persiguen presentar
cuidados individualizados y cubrir las necesidades de forma estandarizada.

e Funcién docente: La docencia impartida por lo enfermeros desde su puesto de
trabajo es pilar basico en la formacién de los estudiantes de Enfermeria. Debe
destacarse la importancia de que los profesionales en activo mantengan una
formacion continua y actualizada, pues esto repercutira no sélo en una mejor
asistencia a los pacientes sino también en una formacién y preparacién de mayor
calidad de las futuras generaciones de enfermeros.

e Funcién investigadora. Participando en estudios de investigacion, que a su vez van
a permitir implantar mejoras y nuevas técnicas asistenciales basadas en la
evidencia.

e Funciébn administrativa. Poniendo en practica el proceso administrativo
(planificacion, organizacion, direccion y control). El rol administrativo de la
Enfermeria cobra cada vez mas importancia debido al desarrollo de la gestién
clinica y la concepcion moderna de la calidad asistencial.

15.- ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros
enteros, considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo
ordinario, debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad;
por el cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de
fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el
programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo
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extraordinario, debe estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber
pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un minimo de
asistencia del 65% a clases y actividades.

16.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

*Talleres Trabajo en equipo
*Exposicion oral con
presentacion del tema
asignado y presentacion de un
video relacionado con el
mismo

*Tareas e Investigacion
Participacién Individual activa
*Estudio de un Caso

Criterios de desempefio
*Aplicacion e integracion del
conocimiento tedrico a
situaciones de simulacion de
desastres y emergencias
sanitarias

. Se evaluara la
participacién activa personal
y de equipo multidisciplinario
de trabajo

» Conformar
trabajo.

* La exposicién debera ser
clara, fundamentada
bibliograficamente y
cientificamente, coherente y
organizada.

* Presentara un
relacionado con el
promoviendo
concientizacion del dafio.

» Efectuara una dinamica
lGdica, reafirmando el
aprendizaje obtenido.

. Se realizara una
evaluacion mediante rubrica
establecida y Escala
estimativa

* Actividades individuales de
investigacion que incluyen
revisiones bibliograficas
especializadas en desastres
y emergencias sanitarias,
evidenciar el uso de las TIC
gue le permitan al estudiante
su participacion individual
activa mediante; lecturas,
resumen, ensayo, analisis,
esquemas, mapas

equipos de

video
tema,
la

*Aula de clase

* Institucién que imparte el
curso

* Aula de clase mediante
propuestas, interaccion
comentada e ideas.

* Encasa

+ Bibliotecas virtuales
*Herramientas Digitales
*Aula de clase

« Aula de clase, mediante
la participacion individual o
grupos de dialogo,
discusion y andlisis.

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 7
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conceptuales y mentales,
ficha bibliografica y collage
entre otros.

* Se evaluara la creatividad,
la calidad de la presentacion
y el cumplimiento de la
instruccion de acuerdo a la
rubrica establecida.

* Participacién Clara vy
Coherente

* Reflexiva y sobre el tema

» Participacion apoyada en
la Bibliografia recomendada
* Que la participacion brinde
nuevos conocimientos

» Evaluacién mediante lista
de cotejo.

* Actividad en la que se
proporciona un caso, que
presenten situaciones de
desastres y emergencias
sanitarias reales, los
estudiantes  analicen vy
realicen sus propuestas de
soluciones inmediatas que
pueden aplicar.

» Se evaluara mediante Lista
de cotejo establecida.

17.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO, SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO OBJETIVO FECHA
18.- CALIFICACION.
CRITERIO PORCENTAJE
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Tareas de investigacion (producto de la lectura previa son 20 a 10%
entregar con valor de 1/2 punto)
Exposicion 15%
Examenes (4 en total) 40%
Trabajo final (incluye la practica de campo) 15%
Practica de campo (montar un médulo de informacion) 20%
Juego y dinamicas de retroalimentacién son puntos extra a ganadores
TOTAL | 100%
19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
LUGAR Y ANO
No. ISBN TITULO COMPLETO AUTOR DE EDICION EDITORIAL
1
20.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
LUSBAR Y
No. | ISBN TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION
1 http://edicionesdigitales.info/Manual/Manual/longoracpar.html Armando, M. | (2007) ubG
Gestion de la Calidad en los Servicios de Salud Guadalajara, Jal.
México
Manual de Planeacion Estratégica para la Gestion de la Calidad | Armando, M. | (2010) UDG
en los Servicios de Salud Guadalajara, Jal.
México
NORMA Oficial Mexicana NOM-034-SSA3-2013, Regulacion de | DOF (2013). México SEGOB
los servicios de salud. Atencion médica prehospitalaria.
NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SEGOB-2015, Personas con | DOF México 2015 SEGOB
discapacidad.- Acciones de prevencion y condiciones de
seguridad en materia de proteccion civil en situacion de
emergencia o desastre
Plan Estatal de Desarrollo Jalisco 2013-2033. Obtenido de DOF 12 de mayo de SEGOB
Garantia de Derechos y Libertad en Proteccion Civil: 2017
http://transparenciafiscal.jalisco.gob.mx/sites/default/files/d4_prot
eccion_civil_v0.1.pdf
Obtenido de NOM-027-SSA3-2013:
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5312893&fecha
=04/09/2013
Jalisco, G. d. (12 de mayo de 2017).
Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente. Obtenido de La | OPS 24 de marzo de
Investigacion en Seguridad del Paciente: 2017
http://www.who.int/patientsafety/information_centre/documents/p
s_research_brochure_es.pdf?ua=1
Programa de Accion Especifico. Obtenido de Atencion de Salud, S.d |12 de mayo de
Urgencias Epidemiologicas y Desastres: 2017
http://www.cenaprece.salud.gob.mx/descargas/pdf/PAE_Atencio
nUrgenciasEpidemiologicasDesastres2013 2018.pdf
363.3 | Emergencias y desastres en sistemas de agua potable y OPS Washington D.C | OMS: OPS.
4 saneamiento Guia para una respuesta eficaz 2001
EME
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RC Asistencia sanitaria en situaciones extremas Navarro México 2006 Jaén
86.7 Suay, R., & Formacion
N38 Rodrigo Alcala
2006 Arrastio, C.
F
Importancia de la prevencién para el manejo de las emergencias | Mufioz 2013 Revista
causadas por desastres naturales Vergara, A Geoldgica de
América
Central Issue
07
21.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
LUGAR Y
No. | ISBN TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION
648- Data collection tools for Pyone, T., Dickinson, F., 1 September Bulletin of the World
658A-M | maternal and child health | Kerr, R., Boschi-Pinto, C., | 2015 Health Organization
in humanitarian Mathai, M., & Van Den
emergencies: a systematic | B0k N-
review
363.34 | Extreme events in nature | Thomas E. Drabek 2006 Berlin Berlin Springer
EXT and society editado por Sergio Florida: Boca Springer Science &
2006 HV Albeverio,Volker Raton, Business Medi
551.2 Jentsch,Holger Kantz traduccién
D73 2013
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Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda

Jefe del Departamento De Ciencias de la Salud y Ecologia Humana
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