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Perfil Profesiografico

Es un profesionista con sdlida formacion en aspectos cientificos, técnicos, sociales,
humanistas, éticos y legales de su profesion, adquiriendo capacidades y habilidades para
trabajar en equipo junto con otros profesionales en la atencién integral de personas sanas y
enfermas, con énfasis en la prevencién de enfermedades y el auto cuidado de la salud,
respuesta a emergencias sanitarias, comunicacion con el publico, capaz de desempefarse
en la docencia, investigacion y administracion de servicios de salud.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.

Centro Universitario de la Costa SUR

2.- DEPARTAMENTO.
|Ciencias de la Salud y Ecologia Humana |

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE / MATERIA.
|ENFERMERIA DEL ADULTO |

3.1- AREA DE FORMACION:
Basica Comun

HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO TEORIA | PRACTICA | TOTALES CRED. |PRERREQUISITO
18682 | CL= Curso 64 32 96 11 Fundamentos
Laboratorio en Enfermeria

4.- ELABORADO POR:
- Mtra. Rosa Martha Padilla Gutiérrez. — Mtra. Ma Félix Santiago Galagarza.
- Mtra. Ma Félix Santiago Galagarza. - Lic. lliana Etzali Calderdn Padilla.
- Mtra. Rosa Martha Padilla Gutiérrez.
- Dra. Ana Lilia Fletes Rayas.

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
| Agosto 2022 |

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:
| GILBERTO ENRIQUEZ PENA |

7.- FORMACION ACADEMICA
|« LICENCIADO EN ENFERMERIA |
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8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL

e LICENCIADO EN ENFERMERIA/ ENFERMERO GENERAL/ ASISTENCIA
GENERAL EN EL AREA OPERATIVA DEL HOSPITAL REGIONAL DE
AUTLAN. (2012 - ACTUAL)

e COORDINADOR DE CAMPOS CLINICOS DE LOS ALUMNOS EN
FORMACION DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA DEL CENTRO
UNIVERSITARIO DEL SUR (CD GUZMAN) EN EL HOSPITAL REGIONAL
DE AUTLAN.

9.- PRESENTACION

La materia de Enfermeria del adulto comprende 64 horas de teoria y 32 horas de
practica con un total de 11 créditos, En ella los alumnos adquirirdn e integraran
nuevos conocimiento los cuales les van a permitir actuar frente a las demandas
que presentan personas que han alcanzado la madurez fisica y de desarrollo, y
gue estan en riesgo de padecer o padecen alteraciones fisiopatolégicas. El
programa se desarrolla de una forma l6gica y sistematica donde los contenidos
tedricos y practicos se interrelacionan, proporcionando las herramienta
disciplinares necesarias para una practica profesional de calidad

10.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende de las diferentes posturas tedricas sociologicas y antropolégicas que
intervienen en la explicacion y génesis del fenbmeno salud-enfermedad

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES CONTENIDOS

Teoricos e Analizar y comprender los aspectos etiologicos,
fisiopatoldgicos clinicos, epidemioldgicos, de diagnostico
y tratamiento de las patologias mas comunes que se
presentan por aparatos y sistemas. Conocer y desarrollar
los diferentes métodos de tratamiento, las técnicas
basicas del cuidado que realizar4d la enfermera de
acuerdo a la alteracion que presente el enfermo.

Practicos e Desarrollar habilidad para el manejo integral del enfermo.
Utilizar correctamente los aparatos electro médicos mas
comunmente usados en las diferentes patologias del
adulto. Realiza los procedimientos mas frecuentes de la
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enfermeria médica del adulto. Contar con la destreza
para la instalacion de sondas, administracion del
tratamiento especifico en las enfermedades del adulto;
entre otros. Registrar correctamente los parametros mas
importantes que sirven para el control de las
enfermedades. Identificar las complicaciones mas
frecuentes de las enfermedades. Dar solucion a
problemas que se les presenta en el curso, sobre
enfermedades del adulto.

Formativos

e Se espera fortalecer en el estudiante las actividades y
valores que le posibiliten 'y comprometan
adecuadamente en su formacion profesional para
aplicarlos en su vida personal, en el individuo, familia y
sociedad como son: La responsabilidad Seguridad
Competitividad Disciplina Etica Respeto Integridad
Humanismo etc. Logra valorar la importancia de
proporcionar una atencion humana y de calidad. Valora
gue los resultados de su intervencion sean de calidad y
de respeto por la persona y su familia.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

I.  Introduccién y generalidades de la enfermeria médica del adulto.

v' Introduccion y encuadre.

v" Definicion de enfermeria del adulto.

v’ Caracteristicas fisicas y psicolégicas del adulto.”

v Proceso salud — enfermedad (Historia natural de la
enfermedad), niveles de prevencion.

v Homeostasis — fisiopatologia y adaptacion.

. Teorias y Modelos de enfermeriay Proceso de enfermeria.

v
v
v

v

Enfermedades y alteraciones del aparato digestivo y anexos.
Morfologia y fisiologia del aparato digestivo.

Practica de laboratorio en la colocacion de sonda nasogastrica, toma
de muestra géastrica y manejo de estomas. (bolsa de colostomia)
Integracion de plan de cuidados de enfermeria.

lll.  Alteraciones del funcionamiento renal y urinario.

ANANENENE NN

Glomerulonefritis.

Pielonefritis.

Insuficiencia renal aguda.

Insuficiencia renal cronica.

Alternativas de tratamiento.

Practicas de laboratorio en insercion de sonda vesical y técnica de
didlisis peritoneal.
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VI.

VII.

VIII.

v

Plan de cuidados e Intervencion especifica de enfermeria.

Alteraciones cardiovasculares.

ANANENENEN

v
v

Hipertension arterial.

Angina de pecho.

Infarto agudo al miocardio.

Paro cardio-respiratorio.

Practica de laboratorio en oxigenoterapia, aspiracion de secreciones,
reanimacion cardiopulmonar, toma de electrocardiograma, técnica de
aspiracion bronquial, sello de agua.

Intervencion especifica de enfermeria.

Proceso de enfermeria.

Alteraciones del sistema endocrino.
v Morfologia y fisiologia del sistema enddcrino.
v' Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, Diabetes Mellitus tipo | y II,

Enfermedad de Cushing, Enfermedad de Graves.

v’ Practica de laboratorio e Intervencién especifica de enfermeria.

(Toma de Glicemia capilar y aplicacion de insulina.)

v PROCESO DE ENFEMERIA.
Alteraciones del sistema Hematopoyético.

ANANENE NN

v

Morfologia y fisiologia del sistema hematopoyético.

Anemias.

Trombocitopenia.

Leucemia y hemofilia Ay B.

Coagulacién intravascular diseminada.

Manejo de hemoderivados (paquetes globulares y expansores de
plasma)

Intervencion especifica de enfermeria.

Alteraciones neurolégicas.

v
v

v

Enfermedad cerebro-vascular.

Traumatismo craneo-encefalico y lesiones de medula espinal,
esclerosis multiple, epilepsia, miastenia, sindrome de Guillain Barré.
Proceso de enfermeria e Intervencion especifica de enfermeria.

Alteraciones del sistema Inmunoldgico.

AN NN

Enfermedad de Hodkin.

VIH/SIDA.

Lupus eritematoso sistémico.

Hepatitis.

Tuberculosis.

Proceso de enfermeria e Intervencion especifica de enfermeria.

Alteraciones Oncoldgicas.

v
v

v

Morfologia y fisiopatologia en oncologia.

Tipos de tratamiento a pacientes con cancer. (medicamentos y su
clasificacion)

Proceso de enfermeria e Intervencion especifica de enfermeria.
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X. Alteraciones de la piel.
Morfologia y fisiologia de la piel.
Fisiopatologia de las quemaduras.
Manejo inicial y resucitacion con liquidos en el paciente quemado.
Diagnéstico y tratamiento de los pacientes quemados.
Proceso de enfermeria e integracion de plan de cuidados en el
paciente quemado.
Xl.  Paciente con dolor.

v' Fisiopatologia del dolor.

v Diagnéstico y tratamiento del paciente con dolor.

v Proceso de enfermeria en el paciente con dolor.

v" Integracion del plan de cuidados en el paciente con dolor.

ANANENENEN

13.- TAREAS O ACCIONES

El alumno realizar4 un analisis critico y constructivo sobre los contenidos y los
problemas que identifiquen en cada tema, teniendo como referente preguntas,
ejes de problematica, teodrico, técnico metodolégicos y formativos ,realizaran
distintas actividades como:

v' Analizar la lectura recomendada y presenta por escrito una sintesis de lo
comprendido.

v' Realizar actividades individual de investigacion documental y presenta con
referencias bibliograficas.

v' Elaborar cuadros sintéticos y comparativos, en el estudio de las
enfermedades.

v' Realizar andlisis critico sobre los temas y propone acciones a seguir en
cada una de las enfermedades.

v' Realizar los procedimientos especificos de enfermeria en el laboratorio y
fundamenta cada uno de ellos. Practicar en el laboratorio y con su familia
los procedimientos; recuperando por escrito la experiencia.

v Demostrar habilidad y destreza en la realizacion de los procedimientos.

v Visitar a hospitales programada, para observar las enfermedades que se
presentan con mayor frecuencia en nuestro medio y en el adulto joven.
Valorar a sus compafieros y autoevaluar su aprendizaje teérico practico.
Integran en equipo y se elige un tema para exposicion.

Presentar los temas usando técnicas y auxiliares didacticos mediante
Tecnologias de la Informacién y comunicacion Resolver los Casos practicos
seleccionados.

v Aplicar las etapas del proceso de enfermeria.

ANRNEN

14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

| v El estudiante aplicara sus conocimientos adquiridos en el curso teérico en:
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En el laboratorio y, posteriormente; en la atencion del individuo hospitalizado
mediante la orientacion del facilitador.
v" En su vida personal.
v En el equipo multidisciplinario de salud. En beneficio de su familia y la
comunidad.

15.- ACREDITACION

1. Cumplir con los criterios sefialados anteriormente.
2. Cumplir con el 80% de asistencia para derecho a ordinario y el 65% para el
extraordinario.

16.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE DESEMPENO CAMPO DE APLICACION

DESEMPENO PROFESIONAL
v' Encuadre del v' Los alumnos y el v' Aula
programa. profesor estaran
revisando las
caracteristicas del

programa, temario y
criterios de evaluacion.

v Proceso de v El proceso de v" Aula, biblioteca o casa.
Enfermeria. enfermeria y los planes
de cuidado se llevaran
de acuerdo a los datos
significativos que el
alumno recopile de la
guia de datos por
dominios y clases.

v' Power point. v Integra y presenta

v Carteles. material documental en

v' Simposio. power-point de las

v' Socio drama. patologias que se
asignan en equipo de 3
0 4 alumnos.

v Representa  mediante
imagenes  signos y
sintomas mas comunes
de la patologia,
complicaciones,
diagnostico oportuno y
rehabilitacion.
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v' Las bibliografias deben
referirse en el trabajo
con no mas de 5 afios
de actualidad y de
fuentes confiables.

v Realizara la evidencia
de referencias
bibliograficas al final de
cada péarrafo conforme
al formato Vancouver.

v' El profesor evalia las
presentaciones
mediante rubricas de
evaluacién, ponderando
esfuerzo, informacion,
actualidad y calidad.

v Listas de cotejo v' Realiza en el laboratorio
v' Escala de Likert técnicas de enfermeria
v" Rubrica del adulto de manera

adecuada conforme a la
técnica vista en clase
por aparatos y sistemas
como:

v/ Técnica de instalacion
de sonda nasogastrica
y uretral.

v Técnica de lavado
gastrico y toma de
muestra gastrica.

v Técnica de terapia
respiratoria y aspiracion

de secreciones
bronquiales.
v" Monitorizacion de

signos vitales.

v Maniobras de RCP
bésico.

v/ Técnica de colocacién
de electrodos y toma de
electrocardiograma.

v’ Técnica de didlisis
peritoneal.

v' Técnica de aplicacion
de esquemas de
insulina e identificacién
de cada una de ellas.
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v' Manejo de sello de
agua.

v' Técnica para la PVC
(presion venosa central)

v’ Técnica de toma de
glicemia capilar.

v' Valoraciéon neuroldgica
(escala de Glasgow,
signos vitales, pupilas)

v' Reglas de proteccion y
seguridad universales.

v El  alumno  debera
ingresar al laboratorio
con bata clinica blanca,
limpia y planchada, con
manga larga. Llevaran
el cabello recogido, sin
alhajas, ufias cortas y
limpias. El bigote
recortado y sin barba,
ademéas de traer el
equipo basico.

v El alumno realiza el v Laboratorio de
llenado correcto de la enfermeria y/o aula.
hoja de enfermeria
conforme a la norma
oficial mexicana NOM-
004-SSA3-2012.

v El alumno realiza el
llenado correcto de la
hoja de control de
liqguidos conforme a la
norma oficial mexicana
NOM-004-SSA3-2012.

v El profesor evalla el
llenado del formato
correspondiente.

v El alumno busca un v' Aula
paciente del hospital
con una patologia de
los temas vistos en el
programa de enfermeria
del adulto.

v’ Utiliza el formato de
guia de valoracion por
dominios y clases para
obtencién de datos del
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paciente para la
realizacion del proceso
de enfermeria y/o caso

clinico.
v" Presenta el caso clinico
ylo proceso de

enfermeria en el aula
utilizando programas de
diferentes paqueterias
(Word, Excel, powert-
point, entre otro)

v" Los alumnos de la clase

retroalimentan y
aportan al caso clinico
presentado
mencionando y
argumentando sus
aportaciones.

v Se evallan,

considerando claridad,
originalidad del caso,
aportacion,  desarrollo
del mismo, utilizacién
del vocabulario
adecuado y, dominio
del tema, asi como
actualidad y
participacion de los
miembros del equipo.

v Cuestionario v El  profesor realiza v Aula.
tedrico impreso examenes escritos para
(3 exdmenes) evaluar la competencia

de los alumnos en la
teoria y se aplican en
los siguientes
momentos.

v" Al culminar la tercera
unidad, sexta unidad y
decima unidad.

v Los examenes tendran
reactivos de opcién
mdltiple, relacion de

columnas, casos
clinicos para la
valoracion de

conocimiento integrado
del alumno de las
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unidades vistas vy
preguntas abiertas para
identificar el
conocimiento grueso de
las unidades a evaluar.

17.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO, SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO OBJETIVO FECHA
18.- CALIFICACION.
CRITERIO PORCENTAJE
LISTA DE ASISTENCIA 10%
REPORTES, TEMAS, EXPOSICIONES, PRACTICAS DE 20%
LABORATORIO Y PARTICIPACION INDIVIDUAL
PROCESO DE ENFERMERIA 20%
EXAMENES PROGRAMADOS 50%
TOTAL 100%
19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
LUGAR Y ANO
No. | ISBN | TITULO COMPLETO AUTOR DE EDICION EDITORIAL
1 Enfermeria Kozier, Barbara México McGraw-
fundamental Interamericana- | Hill
conceptos, procesos 1994
y practica.
2 Manual de Brunnery México 2001 McGraw-
Enfermeria Médico- | Suddarth Hill
Quirurgica
3 Procedimientos y Chocarro Madrid Elsevier | Brunnery
cuidados en Gonzélez, 2006. Suddarth
enfermeria médico- |Lourdes
quirdrgica.
20.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
LUGAR Y ANO
No. | ISBN TITULO COMPLETO AUTOR DE EDICION | EDITORIAL
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1 Fundamentos de | Guillermina Cuevas México 2001 Mc Graw-
Enfermeria Meza Hill
2 Diagndsticos de | NANDA internacional | 2005-2006
Enfermeria: Definiciones
y clasificaciones
(NANDA)
3 Clasificacion de | Joanne McClosKey
intervenciones de | Dochterman
enfermeria (NIC) Gloria M. Bulechek.
4
21.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
LUGAR Y ANO
No. ISBN TITULO COMPLETO AUTOR DE EDICION EDITORIAL
No. PAGINA / DIRECCION TEMA
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Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda

Jefe del Departamento De Ciencias de la Salud y Ecologia Humana
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