UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Perfil Profesiografico

Es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de la poblacién a nivel colectivo e individual, administrar
programas de alimentacién, nutricién y educacion, realizar investigacion en estas areas, e integrarse a equipos
multidisciplinarios para incidir significativamente en la situacion alimentaria nutricia, mediante acciones de
prevencion, promocién y atencion.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.
| Centro Universitario de la Costa Sur |

2.- DEPARTAMENTO.
| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana |

3.- ACADEMIA.
| Ciencias Bésicas |

4.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
| Actualidades en Salud |

4.1- AREA DE FORMACION:
| Optativa abierta |

HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO TEORIA | PRACTICA | TOTALES CRED. PRERREQUISITO
18638 S 32 0 32 4 - -

5.- ELABORADO POR:
| Mtro. Enrique Arturo Ernesto Ramirez Lira |

6.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
| Agosto 2022 |

7.- NOMBRE DEL PROFESOR:
| Mtro. Enrigue Arturo Ernesto Ramirez Lira |

8.- FORMACION ACADEMICA

e Maestria en Nutricion y Dietética Aplicada, con orientacion en Nutricién y Envejecimiento.
Universidad de Ledn, Espafia.

e Licenciatura en Nutricién. Universidad de Guadalajara.

9.-EXPERIENCIA PROFESIONAL

Profesor de asignatura “B” en la Universidad de Guadalajara.

Nutricion clinica, Farmacia Fleming S.A. de C.V.

Nutricion clinica, Jurisdiccion VIl de la Secretaria de Salud Jalisco.

Nutricion clinica, Esbeltica Proyecta S.A. de C.V.

Administracion del servicio de alimentos, Seminario Diocesano de Autlan de Navarro, Jal.
Administracién de rastro y control de calidad, Productora y Comercializadora Pollos Maxi,
S.A. de C.V.

e Nutricion comunitaria, DIF municipal Cd. Guzman, Jal.
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e Nutricion clinica, UMFH No 19 IMSS Cd. Guzman, Jal.
e Administracion del servicio de alimentos, Colegio México. Cd. Guzman, Jal.

10.- PERFIL DOCENTE

El profesor de la Licenciatura en Nutricion del area de Actualidades en Salud, debe ser un profesional de
ciencias de la salud con experiencia y conocimiento en el area de la investigacion, con habilidades del manejo
de recursos informaticos, capaz de analizar, criticar y conocer las nuevas tendencias en alimentacion, nutricion
y salud, aplicadas de manera individual y colectiva. Que tenga perfil del programa de mejoramiento de
profesorado (PROMEP) o aspire a obtener y pertenezca o aspire al Sistema Nacional de Investigacion (SNI).

11.- PRESENTACION Y FUNDAMENTACION

La asignatura de Actualidades en Salud aporta al perfil del egresado las habilidades de identificar las tendencias
alimentarias actuales, las investigaciones actuales en el area de la salud, asi como el analisis y critica del papel
de los nuevos alimentos en el futuro. Ademas de desarrollar la capacidad de profundizar en el manejo de recursos
informaticos y bibliograficos aplicados a la investigacion cientifica.

12.- UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno tiene la capacidad de reflexionar y elaborar textos sobre tematicas de actualidades en salud, aplicado
en diferentes espacios tanto hospitalarios como educativos sin dejar de lado la comunidad y practicamente
cualquier contexto social. Aprende a identificar los eventos que le permitan actualizar sus conocimientos y la
formacion profesional.

13. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL DE EGRESO
Profesionales
-Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para realizar
acciones integrales que aborden la problemética del proceso alimentario nutricio en la salud-enfermedad del
individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el conocimiento cientifico pertinente que permita
contribuir a la toma de decisiones, la formulacién de programas y/o politicas en el contexto de la realidad local,
nacional e internacional; -Analiza los segmentos laborales actuales y emergentes, para generar propuestas
innovadoras de empleo y autoempleo, a través de la gestion de proyectos, construccion de redes sociales,
considerando su proyecto de vida, la dindmica del mercado laboral y las necesidades sociales;
Socioculturales
-Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos aplicables en la
atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos humanos,
respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales; -Integra los conocimientos
adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en situaciones de salud-
enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, histéricos, sociales, culturales y psicol6gicos propios del
individuo o de las poblaciones; -Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos
multi, inter y transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democratico.
Técnico-instrumentales
-Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en todas las areas
de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto profesional y social; -Aplica
habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacién y actualizacién continua, asi como de redaccion
y comunicacién bésica en ese idioma.

14.-ATRIBUTOS O SABERES

Practicos ¢ Conoce e identifica las herramientas necesarias para la bisqueda de investigaciones actuales en el
area de la salud y nutricion.

e Aprende a identificar los eventos que le permitan actualizar sus conocimientos y la formacion
profesional, por medio de talleres, conferencias, simposium, coloquios.

Tedricos e Conoce y comprende la historia de la nutricibn como ciencia.
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e Identifica la funcién de las ciencias innovadoras en el area de nutricion y salud.
¢ Conoce los programas y software utilizados como herramientas para nutridlogos.
e Conoce los programas de posgrados y actualizacién que pueden contribuir a su formacién profesional.

Formativos | e Prioriza la seleccion de informacion en fuentes bibliograficas confiables.

e Colabora y trabaja en equipo con disciplina y sentido de responsabilidad.

¢ Desarrolla un sentido ético y de respeto con sus compafieros.

¢ Utiliza diversos medios para la busqueda de informacion

¢ Desarrolla la habilidad del pensamiento para correlacionar la teoria y la practica.

15.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

1. Introduccién alas Ciencias de la Salud.
1.1. Concepto de salud y enfermedad.
1.2. La nutriciébn como ciencia.

2. Métodos de busqueda de informacion de investigaciones en salud-nutricién.
2.1. Métodos de bisqueda de informacién en investigacion.

3. Normatividad en salud.
3.1. Normas oficiales mexicanas en Salud.
3.2. CODEX Alimentarius.

4. Nuevas tendencias en alimentos.

4.1. Alimentos organicos.

4.2. Alimentos transgeénicos.

4.3. Alimentos funcionales: fibra, antioxidantes, probidticos, prebiéticos, omegas
4.4, Suplementos alimentarios

5. Investigacion actual sobre nuevos productos alimentarios.
5.1. Busqueda de nuevos productos alimentarios.

6. Estudios de las ciencias “6micas”.
6.1. Gendmica.

6.2. Nutrigenémica.

6.3. Nutrigenética.

6.4. ProteGmica.

6.5. Transcriptémica.

6.6. Metabolomica.

7. Programas nutricionales en México.
7.1. Concepto de programas nutricionales.
7.2. Historia y actualizacién de programas de alimentacién y nutricion en México.

8. Programas y softwares actuales en nutricion.

8.1. Funciones de programas y softwares como herramienta para el nutriélogo.

8.2. Blusqueda de programas y softwares (OMS Anthro, Nutrimind, Ya’ax, Alimentazione, Nutrikcal, Eatsmartapps,
Nutriadvance).

9. Actualizaciones para nutridlogos.

9.1. Congresos.

9.2. Diplomados.

9.3. Centros de investigacion.

9.4. Organizaciones e instituciones de nutricion.
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10. Campo laboral del nutriélogo en la actualidad.

10.1. Actividades laborales del nutridlogo en el area clinica, servicios de alimentos, ciencias de los alimentos y nutricién
comunitaria.

10.2. Emprendimiento en nutricion y alimentacion.

Trabajo multidisciplinario en ciencias de la nutricion y alimentacion.

16.- TAREAS O ACCIONES

Investigacion bibliogréfica.

Presentacion y discusion de actualidades en investigacion nutricional.
Realizacion de curso de actualizacion.

Examenes.

Entrega de documento final.

agrwNE

17.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Campo profesional y vida social.
Laboratorio de Investigacién Consulta y Nutriciéon Humana (LICENH)

18.- ACREDITACION

De conformidad a lo que establece el Capitulo IV en los articulos 19 al 22 y Capitulo V en los articulos 23 al 29, del
Reglamento General de Evaluacién y Promocién de la Universidad de Guadalajara.

19.- EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CONTEXTOS DE

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE CRITERIOS DE DESEMPENO APLICACION
Busqueda de conceptos basicos en nutricion y | Realiza una busqueda de informacion | Aula, CRAI
salud. fidedigna de terminologia utilizada en

nutricién

Adquisicion de habilidades y Métodos de busqueda | Aplica los diferentes métodos para la | Aula, CRAI, Unidad de
de informacién de investigaciones en salud-nutricién | busqueda de informacion de | cobmputo
investigaciones en salud-nutricién

Presentaciones oral, visual, grafica Organizacion de la informacion, sintesis | Aula'y CRAI
y presentacion

ResUmenes y mapas conceptuales Sintesis y redaccién Aulay CRAI

Actitudes en la préactica docente Responsabilidad, puntualidad, | Aula

participacion, disciplina, ética

Taller utilizacion de softwares actuales en nutricién | Conoce vy utiliza los diferentes softwares | Aula, Unidad de

para nutri6logos cOmputo
Exadmenes tedricos escritos Utiliza conceptos tedricos concretos Aula
Ensayos Observa, plantea un problema, | CRAI, Unidad

investiga, argumenta, redacta, presenta
y ordena bibliografia

20.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO, SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO OBJETIVO FECHA
Asistencia a evento de|Asistencia a | Actualizar en temas del area de nutricién | De programacion
Actualizacion en Nutricion | eventos. y salud. variable.

(Taller, Simposium,
Conferencia, Coloquio)
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21.- CALIFICACION.

CRITERIO PORCENTAJE
Exédmenes 30%
Tareas de investigacion 20%
Exposicion 10%
Participacion 10%
Realizacion de curso de actualizacion 15%
Trabajo final 15%
Total 100%
22.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
LUGAR Y CLASIFICACION
No. ISBN TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION
1 | 9788479035051 | Biologia molecular del | James D. | Madrid, Espafia, | Médica 572.8 BIO 2016
Gen Watson, 2016 Panamericana
Tania A.
Baker,
Stephen  P.
Bell,
Alexander
Gann,
Michael
Levine,
Richard
Losick
2 |9786071513717 |La educacion en la|Antonio México, 2016 McGraw Hill 613.2 LOP 2016
alimentacion y nutricién | Lopez CUVALLES
Espinoza &
Alma
Gabriela
Martinez
Moreno
3 | 9786079356415 | Nutriologia Médica Esther México, 2015 Médica 616.3 KAU 2015
Casanueva, Panamericana | CUCSUR
Martha
Kaufer
Horwitz, Ana
Bertha
PérezLizaur,
Pedro Arroyo
4 |9786071511386 | Metodologia de  la|José Antonio | México, 2014 Mcgraw-Hill 001.42 MET 2014
investigacion, Garcia Interamericana
bioestadistica y | Garcia, Editores, S.A.
bioinformatica en de C.V.
ciencias médicas y de la
salud.
5 |9786077421122 | México Obeso. | Alma México, 2014 Editorial 616.398 007
Actualidades y | Gabriela Universitaria MEX CUCBA
perspectivas.
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LUGAR Y CLASIFICACION
No ISBN TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION
Martinez
Moreno,
6 |9788416004096 | Nutricién en la salud y la | A.Catharine | Espafia, 2014 | Wolters Kluwer, | 612.3 NUT 2014
enfermedad (11ed.) Ross, Health CUCSUR
Benjamin
Caballero,
Robert J.
Cousins,
Katherine L.
Tucker,
Thomas R.
Ziegler
7 |9788415552499 | Conceptos de genética |Klug, William | Espafia, 2013 Pearson 576.5 KLU 2013
S. CUCSUR
8 |9788498354072 | Genética conceptos | Jiménez, Madrid, Espafia, | Panamericana |576.5 JIM 2012
esenciales César Benito. 2012 CUCSUR
23.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
LUGAR Y CLASIFICACION
No. ISBN TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL
EDICION
1 | 9786074482539 Salud p.l]blicaymedicina iﬁ/zelpgé\;griz. México, El Manual glljlé‘glUARLV 2012
preventiva : 2012 Moderno
KuriMorales.
Genética, Nutricion vy | . Mad”fj’ o 612.3 GEN 2008
2 9788400086626 E f Pilar Vaquero | Espafia, Médicos CUCSUR
nfermedad 2008
Alimentos transgénicos | Marta Formacion 664.024 GON
3 19788496804746 | organismos modificados | Gonzélez Alcala, 2008 Alcala 2008 CUCSUR
genéticamente Caballero
Nutricion y salud publica : Llu!s Ser_ra 612.3 NUT
4 |8445815288 | métodos, bases | Malem. Javier| Barcelona, | \1ngsoN CUCSUR
L L Aranceta 2006.
cientificas y aplicaciones )
Bartrina
Nutricion en Salud y | Maurice E. | México, McGraw-Hill 612.3 NUT
5 9701032055 Enfermedad Shils 2002. Interamericana | CUCSUR
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24.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA

No TITULO LUGAR Y CLASIFICACION
ISBN COMPLETO AUTOR ANO DE | EDITORIAL
EDICION
De Hipdcrates a la | Maritza Revista de | http://www.medigr
gendmica Roxana Endocrinolo | aphic.com/pdfs/en
1 nutricional: GarciaGarcia | México, gi a y | doc/er2013/er131le.pdf
Interaccion , Erika | 2013 Nutricion.
genes-acidos MartinezL6pe Vol. 21, No.
grasos z 1, 35-41.
https://books.google.co
m.mx/books?id=9-
c1SnwelcC&lpg=PP1&dg=Nutri
genetics%20and%20N
3805 utrig_enomics%OQA.P.%
5 Nutrigenetics and A.'P' Switzerlan 20Simopoulos%20y%2
2 7782 | Nutrigenomics Simopoulos y d. 2004 Karger 0J.M.%200rdovas&hl=
6 J.M. Ordovas |’ es&pg=PA3#v=0nepag
e&q=Nutrigenetics%20
and%20Nutrigenomics
%09A.P.%20Simopoul
05%20y%20J.M.%200rdovas&f=fal
se
Adriana lvette https://scielo.conic
The Macjas M yt.cl/pdf/rchnut/v36 n4/art10.pdf
threedimensionalit gﬁiﬁerowga Rev Chil
4 y of the nutrition Esteban " | México, Nutr Vol. 36,
concept: Its Jaime 2009 N°4, 1129-
relationship  with 1135.
. Camacho R.,
health education
Juan Manuel
Sanchez S.

25.- PAGINAS WEB DE CONSULTA

No. PAGINA / DIRECCION TEMA
1 http://www.economia-nom.mx/inicio.do Normas Oficiales Mexicanas
2 http://www.codexalimentarius.org/ Codex Alimentarius
3 http://www.nutrifon.com/ Comunidad virtual de profesionales de la
nutricion.
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Vo.Bo. Vo.Bo.
Mtra. Ana Laura Palomar Pulido Dra. Hilda Guadalupe Ponce Curiel
Presidenta de la academia de Ciencias Basicas. Secretaria de la academia de Ciencias Basicas.
Vo.Bo.

Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda

Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud y Ecologia Humana.
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